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Liebe Kursteilnehmerinnen!
Liebe Kursteilnehmer!

Die Vielfalt der angebotenen Kurse, die Sie in diesem
Semesterheft der VHS St. Andra-Woérdern finden, zeigt,
wie grollartig die Nachfrage nach den Kursen ist. Es beweist, dass das
Motto ,,lebenslanges Lernen* nicht nur ein Schlagwort ist, sondern in unse-
rer Gemeinde auch gelebt wird. Ich freue mich, dass es wieder gelungen
ist, zahlreiche Lehrende aus unserer Gemeinde als Vortragende zu gewin-
nen. Das Angebot ist sehr umfangreich und ich bin davon Uberzeugt - da
ist sicherlich auch etwas fur Sie dabei. Ich mdchte auch darauf hinweisen,
dass fur die Kursteilnehmer:innen der VHS St. Andra-Wordern die
Moglichkeit besteht, die NO Bildungsférderung in Anspruch zu nehmen.
Durch eine Kooperation mit der AK NO ist auBRerdem moglich, bestimmte
Kurse (z. B. aus den Bereichen, Gesundheit, EDV und Sprachen) mit dem
Bildungsbonus der AK NO zu férdern. Details dazu finden Sie tiber einen
Weblink auf der Gemeindehomepage. Mein Dank gilt im Besonderen
Dipl.-Ing. Dr. Karl Wachter und seinem engagierten Team, die es immer
wieder schaffen, neue Lehrende zu ,,finden*, und so das Programm bunt
und abwechslungsreich zu gestalten. Besonders hinweisen méchte ich auf
die Kamingesprache. In 26 Gesprachen wurden bereits bekannte
Persdnlichkeiten aus unserer Gemeinde ingemitlicher Runde zu einem
Gesprach eingeladen. Seien Sie gespannt, wer in diesem Semester Gast
der VHS sein wird!

Ich wiinsche lhnen interessante, lehrreiche und abwechslungsreiche
Stunden mit dem Programm der VHS St. Andra- Wordern.

Beste GriRRe

GGR SUSANNE WACHTER
RESSORTLEITERIN BILDUNG
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VOLKSHOCHSCHULE
ST. ANDRAWORDERN

Zustandige
Ressortleiterin: GGR SUSANNE WACHTER

Organisation
und Leitung: Dipl.-Ing. Dr. Karl WACHTER

Tel. 0676/650 50 73
E-Malil: vhs@staw.at

Amtsstunden: Nach telefonischer Vereinbarung

LEITBILD der Volkshochschule St. Andra-Woérdern

Die Volkshochschule St. Andr&-Wdrdern ist eine kommunale Einrichtung. Sie
versteht sich als eine, von politischen Parteien unabhéangige, Erwachsenen-
Bildungseinrichtung, deren Auftrag es ist, durch ein moglichst breit gefacher-
tes Angebot Bildungsprozesse, die emotionales, soziales, kulturelles und intel-
lektuelles Lernen umfassen, professionell zu unterstiitzen und zu begleiten.
Die Bildungsangebote kénnen von allen Interessierten in Anspruch genom-
men werden.

Die VHS bietet Ihnen einen Ort der Begegnung, einen Ort des Lernens und
der personlichen Weiterentwicklung.

Ziel jedes Kurses ist, dass alle Teilnehmerinnen ihren Kursbesuch letztlich als
»gelungenes Lernen“ empfinden.
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INFORMATION

KURSPROGRAMM

WINTER-SEMESTER 2025/26

g INFORMATIONS- A

VERANSTALTUNGEN

und VORTRAGE
\_ J

Kamingesprache der VHS
Die VHS St. Andra-Wordern veranstaltet KAMINGESPRACHE vor dem Kamin im
Untergeschoss des Gemeindeamtes. Ziel der Kamingespréache ist es

Personlichkeiten aus St. André-Wordern und den Nachbargemeinden vorzu-
stellen und zur Diskussion mit dem Publikum zu bitten. Die VHS hofft auf reges
Interesse und zahlreiche Teilnahme. Es soll auch ein Anreiz sein sich auf der
hiesigen Volkshochschule weiter zu bilden und Kurse zu besuchen. Die
Kamingesprache verstehen sich aber auch als sozialer gemeinschaftsbilden-
der Kommunikationstreffpunkt, insbesondere beim gemiditlichen
Zusammensein nach der Diskussion, bei der vorhandenen Theke.

Die Teilnahme an den Kamingesprachen ist ibrigens gratis.

ST. ANDRA-WORDERN



INFORMATION

0125 Siebenundzwanzigstes
Kamingesprach

Gast: Dr. Rainer ULLRICH

Dr. Ullrich stammt aus dem oberen Waldviertel
und hat erst Uber den z2weiten Bildungsweg,
nach einer Maschinenbauausbildung, sein
medizinisches Studium gemacht. Die
Spitalspraxis (Turnusarzt) absolvierte er im
Krankenhaus Horn.

Herr Dr. Ullrich ist seit Uber 22 Jahren als
Allgemeinmediziner in unserer Gemeinde
S.Andr&-Wordern tatig. Der standig volle
Warteraum zeugt davon, welches grofies
Vertrauen ihm von den Patienten entgegenge-
bracht wird.

Neben der Medizin interessiert ihn auch die
klassische Musik und in sportlicher Hinsicht
bezeichnet er sich als passionierter Radfahrer.
Wir hoffen beim Kamingespréach noch viel mehr
interessante Sachen von ihm zu erfahren.

Ort: Kaminraum des Gemeinde-
amtes Wérdern.

Zeit: Dienstag, 11. November 2025,
20.00 Uhr

Moderation: Karin Hansal und Karl Wachter

0425 Die EU - lhre Organisation

und Funktion im Uberblick
Seit fast 30 Jahren ist Osterreich Vollmitglied
der EU. Uber 70% unserer Rechtsvorschriften
basieren derzeit auf Vorgaben der Européischen
Union. Daher ist eswichtig iber Organisation
und Funktion der EU Bescheid zu wissen und
wie der Hase dort [&uft. Dass alles doch etwas
kompliziert ist, soll in diesem Informations-
vortrag dargestellt werden und zum besseren
Verstandnis beitragen.
Ubrigens jede Gemeinde muss zumindest einen
EU-Gemeinderat haben.

Vortragender; Mag. Stefan Heinrich, MA,
EU -Gemeinderat

mind. 10 Personen
2 Stunden, inkl. 15 Min. Pause

Teilnehmer:
Dauer:

Kurszeit: 18.30 bis 20.30 Uhr

Datum: Donnerstag, 27.11.2025

Ort: Mittelschule St. André-Wérdern
Gebihren: keine

Anmeldung /Auskunft: Mag. Stefan Heinrich,
0676/961 77 63; Email: stefanheinrich@gmx.at

0525 Tag der offenen Gartentir
Einblicke in die Kompostbereitung und den
Wintergemiiseanbau.

In unserem Garten betreiben wir auf der
Grundlage der biologisch-dynamischen
Landwirtschaft einen vielfaltigen Anbau von
Gemuse, Kréautern und Obstbdumen zu unserer
Ernéhrung, fleilfig unterstitzt von unseren
Huihnern, Enten und Bienen.

Der Nachmittag gibt uns einen Einblick in dieses
lebendige Netzwerk von Beziehungen mit einem
der Jahreszeit gemafien Schwerpunkt auf
Kompost und Mdglichkeiten der Versorgung aus
dem eigenen Garten im Winter.

Referent: Dipl.-Ing. Stefan Beschorner

Zeit: Sonntag 26. Oktober 2025,
14.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr

Ort: St. Andra-Wordern (Adresse
wird nach Anmeldung bekannt-
gegeben)

Kosten: €20,

Anmeldung bis 25. Okt..
stefan.beschorner@gmx.at, Tel. 0650/5445081

VOLKSHOCHSCHULE



NFORMATION

DIGITALE
WELT

00725 Smartphone und
Az Tablet-Kurs fur

pe-sones - Anfanger:innen
Beschreibung des Kurses:
Sielernen ihr Gerét von Grund auf kennen. Wie
und wo gebe ich die Kontakte ein und wo spei-
chereich sie ab. Wie nutze ich Telefon, SMS,
WhatsApp? Wie mache ich Fotos, Selfies,
Videos? Sie machen viele praktische Ubungen.
Der Kurs eignet sich fur absolute Anfénger.
Bitte bringen Sie I hr Gerét (inkl. Ladekabel)
aufgeladen und sdmtliche Passworter mit!
Lehrmittel/Hilfsmittel: ein mobiles Gerét ist mit-

zubringen

Kursleitung:  Ing. Hilmar Ott

Teilnehmer:  min. 4 /max.7

Kursdauer: 3 x 2 Stunden a 60 Minuten

Kurszeit: 17.00 bis 19.00 Uhr

Datum: am Donnerstag 6. 11., 13. 11.
und 20. 11. 2025

Kursort : Mittelschule St. André-Wérdern

Kurskosten: € 115,-

(Bitte beim Kursleiter
entrichten)
Anmeldung /Auskunft: Ing. Hilmar Ott
0664/3134487,
Email : Ingenieurbuero.Tulln@gmail.com

0825 Smartphone und
Tablet-Kurs flr

oig-gonus - FQrtgeschrittene
Beschreibung des Kurses:
Sie kennen sich schon auf |hrem Smartphone
etwas aus - mdchten aber mehr tber
Zusammenhéange und optimale Nutzung kennen
lernen. Giinstig wére der vorherige Besuch des
Smartphone und Anfangerl nnen-Kurses.
Dieser Kurswird als Workshop gefiihrt - eswird
auf die Wiinsche der Teilnehmerlnnen besonders
eingegangen. Mdglich wére so z.B: die
Installation des Digitalen Amtes sowie der |D-
Austria; aber auch vieler anderer niitzlicher
APPs,
Bitte bringen Sie Ihr Geréat (inkl. Ladekabel) auf-
geladen und samtliche Passwérter mit!

Kursleitung: Ing. Hilmar Ott

Teilnehmer:  mind. 4 /max. 7 Personen

Kursdauer: 3 x 2 Stunden a 60 Minuten

Kurszeit: 17.00 bis 19.00 Uhr

Datum: am Donnerstag 27.11., 4.12.
und 11.12. 2025

Kursort : Mittelschule St. André-Wérdern

Kurskosten: € 115- (Bitte beim Kursleiter

entrichten)
Anmeldung /Auskunft: Ing. Hilmar Ott
Tel. 0664/3134487;
Email: : Ingenieurbuero.Tulln@gmail.com

ST. ANDRA-WORDERN



SPRACHEN

" SPRACHEN

1025 Russisch fir

Fortgeschrittene (B1+)
Russland in Sprache und Kultur. Tauchen Sie
ein in die sogenannte russische Seele mit dem
Autor zahlreicher Russisch-Lehrbucher.
Fortsetzung des Wintersemesters (33. Semester);
Sprachniveau: B1+

Kursleitung: Mag. Harald Loos

Teilnehmer:  mindestens 4, maximal 12
Kursdauer: 14 Einheiten

Kurszeit: dienstags, 17.15 bis 18.45 Uhr
Datum: 16. 9. 2025 bis 13. 1. 2026
Kursort: Mittelschule St. André-Woérdern
Kurskosten: € 90,-

Anmeldung/Auskunft: Harald Loos,
0664/735 92 316 oder harald.loos@aon.at

1125 Italienisch lernen in der
Kiche |

Sprachauffrischung mit Konversation wahrend
man einfache und genussvolle italienische
Gerichte, zubereitet mit Zutaten, die man norma-
lerweise in Osterreich finden kann. Rezepte,
Anekdoten, Lieder und Konversation.
Erforderliches Sprach-Niveau: A2-C1

Kursleitung:  Marco Vacchina - Sprachlehrer
und Koch

Teilnehmer: 4 bis 7 Personen

Kursdauer: 3 Stunden - 6 Einheiten

Kurszeit: Dienstag 10.00 bis 13.00 Uhr

Daten: 7.10.,21. 10, 11.11., 25. 11,,
9.12. 2025 und 13. 1. 2026

Kursort: Kiche im Union Haus,
Wordern, Nibelungenring 28

Kurskosten: € 150.- (+€ 60,- fiir die Zutaten,

separat beim Kursleiter zu bezahlen)

Anmeldung/Auskunft:
mvacchina@gmail.com oder 0680/4038639
Der Kurs wird als Workshop in Kooperation
mit der Union St. André-Wordern abgehalten.

1225 Italienisch lernen in der

Kuche I
Sprachauffrischung mit Konversation wahrend
man einfache und genussvolle italienische
Gerichte zubereitet mit Zutaten, die man nor-
malerweise in Osterreich finden kann. Rezepte,
Anekdoten, Lieder und Konversation.
Erforderliches Sprach-Niveau: A2-C1

Kursleitung:  Marco Vacchina - Sprachlehrer
und Hobbykoch

Teilnehmer: 4 bis 7 Personen

Kursdauer: 3 Stunden - 6 Einheiten

Kurszeit: Dienstag 9.30 bis 12.30 Uhr

Daten: 14.10.,4.11.,18.11,, 2. 12,,
16. 12. 2025 und 20. 1. 2026

Kursort: Kuche im Union-Haus,
Wordern, Nibelungenring 28

Kurskosten: € 150,- (+ € 50,- fur die

Zutaten, separat beim

Kursleiter zu bezahlen)
Anmeldung/Auskuntt:
mvacchina@gmail.com oder 0680-4038639
Der Kurs wird als Workshop in Kooperation
mit der Union St. André-Wordern abgehalten.
ACHTUNG! Dieser Kurs findet nur statt,
wenn die maximale Teilnehmerzahl beim
Kurs | Uberschritten wird und wegen Be-
engtheit der Kiiche geteilt werden muss.
Falls die maximale Teilnehmerzahl beim Kurs
I nicht Uberschritten wird, ist nur ein Kurs
mit 8 Einheiten vorgesehen, also mit zwei
zusatzlichen Einheiten.

10

VOLKSHOCHSCHULE



1325 Italienisch fr
Anfanger:innen

Neuer Anfangerkurs
»Mit Freude an der italienischen Sprache das
Land und die Kultur kennenlernen.”
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Zidl: alltégliche Ausdriicke und einfache Sétze
verstehen, z B. begriifRen, Bestellungen aufge-
ben.
Sprechen: simpler Sprachgebrauch, mit einfa-
chen Redewendungen in die Sprache eintau-
chen.

Kursleitung: Andrea Séckl

Teilnehmer: 4 bis 10 Personen

Kursdauer:  eine Einheit 75 Min., von 16.00
bis 17.15 Uhr (14 Einheiten)

Beginn: Mittwoch, 10. 9. 2025

Voraussichtliches

Kursende: 7. 1. 2026 (ausgenommen
Schulferien und 24. 9. 25)

Kurskosten: € 180, (exkl. Kursbuch)

Kursort: Gemeindeamt Wordern,

Besprechungszimmer,
2. Stock.
Anmeldung/Auskunft: Andrea Sackl
Email: anditalial11@gmail.com,
Tel. 0650/350 6016

SPRACHEN

1325a Italienisch fur
Anfanger:innen mit einfa-

chen Vorkenntnissen
Kursangebot Italienisch mit Niveau Al
»Mit Freude an der italienischen Sprache das
Land und die Kultur kennenlernen*
Es sind einfache Vorkenntnisse erforderlich.
Zidl: alltégliche Ausdriicke und einfache Sétze
verstehen, z.B. begriiRen, Bestellungen aufge-
ben.
Sprechen: einfacher Sprachgebrauch, mit ein-
fachen Redewendungen in die Sprache eintau-
chen.

Kursleitung:  Andrea Séckl

Teilnehmer: 4 bis 10 Personen

Kursdauer:  eine Einheit 75 Min., von 10.45
bis 12.00 Uhr (14 Einheiten)

Beginn: Mittwoch, 1. 10. 2025

Voraussichtliches Kursende: 28. 1. 2026 (aus-
genommen Schulferien und 14. 1. 26)
Kurskosten: € 180,- (exkl. Kursbuch)
Kursort: Gemeindeamt Wérdern,
Besprechungszimmer, 2. Stock
Anmeldung/Auskunft: Andrea Sackl

Email: anditalial11@gmail.com,
Tel. 0650/350 6016

1425 Italienisch fir leicht
AL Fortgeschrittene

Kursangebot Italienisch mit Niveau Al
» Mit Freude an der italienischen Sprache das
Land und die Kultur kennenlernen*
Vorkenntnisse sind erwiinscht.
Zid: vertraute, alltégliche Ausdriicke und ein-
fache Gesprache verstehen, z.B. begriifien, Be-
stellungen aufgeben, Hotelreservierungen, usw.
Sprechen: einfacher Sprachgebrauch, zB. den
Wohnort, das Land beschreiben, Uiber den eige-
nen Beruf und Hobbies sprechen kénnen, usw.

Kursleitung:  Andrea Sackl
Teilnehmer: 4 bis 10 Personen
Kursdauer:  eine Einheit 75 Min., von 18.45
Italienisch Kochen bis 20.00 Uhr (14 Einheiten)
ST. ANDRA-WORDERN 11



SPRACHEN

Beginn: Montag, 15. 9. 2025
Voraussichtliches Kursende:

19. 1. 2026 (ausgenommen
Schulferien und 12. 1. 26)

€ 180, (exKkl. Kursbuch)
Mittelschule St. André-Wor-
dern, Greifensteiner Straf3e 33,
3423 St. Andra -Wdrdern
Anmeldung/Auskunft: Andrea Sackl
Email: anditalial11@gmail.com,

Tel. 0650/350 6016

1525

Kurskosten:
Kursort:

Italienisch fir
Fortgeschrittene A1+

Kursangebot Italienisch mit Niveau A1+
»Mit Freude an der italienischen Sprache das
Wissen tber Land und Kultur ausbauen®
Es sind Vorkenntnisse Niveau Al erforderlich.
Zid: vertraute, alltagliche Ausdriicke und
Dialoge verstehen, z. B. Restaurantbesuch,
Bestellungen aufgeben, Hobbies, usw.
Sprechen: kurze Gespréche fuhren,
Redewendungen einsetzen, schriftliche Kom-
petenz aushauen, Texte lesen bzw. Uibersetzen

Kursleitung:  Andrea S&ckl

Teilnehmer: 4 bis 10 Personen

Kursdauer:  eine Einheit 75 Min., von 9.15
bis 10.30 Uhr (14 Einheiten)

Beginn: Montag 8. 9. 2025

Voraussichtliches Kursende:

22.12. 25 (ausgenommen
Schulferien)

€ 180, (exkl. Kursbuch)
Gemeindeamt Wordern,
Besprechungszimmer 2. Stock
Anmeldung/Auskunft: Andrea Sackl

Email: anditalial11@gmail.com,

Tel. 0650/350 6016

Kurskosten:
Kursort:

1625 Italienisch fur
A Fortgeschrittene A1/A2

» Kursangebot I talienisch mit Niveau
A1/A2
Mit Freude an der italienischen Sprache mehr
Uiber das Land und die Kultur erfahren”
Es sind Vorkenntnisse Niveau A1+ erforderlich.
Ziel: vertraute, alltégliche Ausdriicke und
Dialoge verstehen, z.B. Restaurantbesuch, ein-
kaufen, Bestellungen aufgeben, Grammatik-
verstéandnis vertiefen, usw.
Sprechen: Gespréche filhren, Redewendungen
einsetzen, schriftliche Kompetenz, flief¥end lesen
und Texte Ubersetzen

Kursleitung:  Andrea Séackl

Teilnehmer: 4 bis 10 Personen

Kursdauer:  eine Einheit 75 Min., von 9.15
bis 10.30 Uhr (14 Einheiten)

Beginn: Mittwoch, 10. 9. 2025

Voraussichtliches Kursende:

7. 1. 2026 (ausgenommen
Schulferien und 24. 9. 2025)

€ 180, (exkl. Kursbuch)
Gemeindeamt Wordern,
Besprechungszimmer 2. Stock
Anmeldung/Auskunft: Andrea Sackl

Email: anditalial11@gmail.com,

Tel. 0650/350 6016

1725

Kurskosten:
Kursort:

Italienisch fur
Fortgeschrittene A2

»Mit Freude an der italienischen Sprache
das Land und die Kultur ndher erforschen und
den italienischen Wortschatz ausbauen*

Es sind gute Vorkenntnisse A1+ erforderlich.
Zidl: alltagliche Ausdriicke richtig einsetzen,
Situationen beschreiben, Gespréache fiihren,
schwierigere Dialoge und Texte sinngemaf3 ver-
stehen.

Sprechen: Satzbildung, Redewendungen
gebrauchen, Herkunft und Beruf besprechen,
Aktivitaten beschreiben.

Schreiben: Texte verfassen, Emails formulieren

12
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Kursleitung:  Andrea Séckl

Teilnehmer: 4 bis 10 Personen

Kursdauer:  eine Einheit 75 Min., von 17.15
bis 18.30 Uhr (14 Einheiten)

Beginn: Montag, 15. 9. 2025, voraus-
sichtliches Kursende 26. 1. 2026
(ausgenommen Schulferien,
und 12. 1. 26)

Kurskosten: € 180, (exkl. Kursbuch)

Kursort: Mittelschule St. Andra-Wor-

dern, Greifensteiner Stra3e 33,
3423 St. André-Wérdern
Anmeldung/Auskunft: Andrea Sackl
Email: anditaliall1@gmail.com,
Tel. 0650/350 6016

1825 Deutsch als Zweitsprache -
AC Schreiben und Grammatik
B1/B2

FuUr Personen mit nicht-deutscher Muttersprache,
die ihre Deutschkenntnisse erweitern wollen.

Kursleiterin:  Dr. Roswitha Pritz

Teilnehmer:  mind. 4 Personen

Kursdauer:  Freitag 19. September 2025 bis
16. Janner 2026

Kurszeit; freitags 17.00 bis 18.30 (15x)

Kursort: Mittelschule St. André-Waérdern

Kurskosten: € 120,-

Anmeldung/Auskunft: Dr. Rosa Pritz,
info@roswithapritz.at oder 0664/ 277 19 87

1925 Tschechisch fur
Anfanger:innen und

Wiedereinsteiger:innen
Niveau: Al

Kursleiterin:  Mag. Jana Ubelbacher
Teilnehmer:  mind. 4 Personen

Kursdauer:  14-mal ab 22. 9. 2025

Kurszeit: Montag, 17.00 bis 18.30 Uhr
Kursort: Mittelschule St. Andra-Woérdern
Kurskosten: € 150,

SPRACHEN

Anmeldung / Auskunft: slowakisch-tsche-
chisch@gmx.net bzw. 0664/1740470

2025 Slowakisch fiir
Anfanger:innen und

Wiedereinsteiger:innen
Niveau: A1

Kursleiterin:  Mag. Jana Ubelbacher

Teilnehmer:  mind. 4 Personen

Kursdauer:  14-mal ab 22. 9. 2025

Kurszeit: Montag, 18.30 bis 20.00 Uhr

Kursort: Mittelschule St. André-
Wdrdern

Kurskosten: € 150,

Anmeldung / Auskunft: slowakisch-tsche-
chisch@gmx.net bzw. 0664/1740470

2125 Englisch fur
A Anfanger:innen, Teil Il

Auffrischungskurs fur Personen, die
erste Vorkenntnisse (bis Al) festigen mochten.
Wir wiederholen grundlegende Grammatik,
erweitern den Wortschatz und trainieren mind-
lichen Ausdruck, Hor- und Leseverstandnis.
Laufender Kurs, Quereinsteiger:innen willkom-
men. Niveau Al.

Kursleitung: Mag. Monika Lehmann
Teilnehmer: 6 bis 10 Personen
Kursdauer: 16 Termine
Kurszeit: Montag, 9.00 bis 10.10 Uhr
Datum: 8. 9. 2025 bis 19. 1. 2026
(auBer Schulferien)
Kursort; Biicherei Eulennest
Kurskosten: € 189,- (exkl. Kursbuch)

Anmeldung/Auskunft; 0681/10340890 oder
monika.lehmann@aon.at

ST. ANDRA-WORDERN
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2225 Englisch fur leicht

Fortgeschrittene, Teil 1l
Ubungskurs fiir Personen, die geringe

Vorkenntnisse (A1) erweitern mochten. Wir
wiederholen Grammatik, erweitern den
Wortschatz und trainieren mindlichen
Ausdruck, Hor- und Leseverstandnis. Laufender
Kurs, Quereinsteiger:innen willkommen. Ab
Niveau Al.

Kursleitung: Mag. Monika Lehmann

Teilnehmer: 6 bis 10 Personen

Kursdauer: 16 Termine

Kurszeit: Mittwoch, 19.00 bis 20.10 Uhr

Datum: 10. 9. 2025 bis 14.1. 2026
(auBer Schulferien)

Kursort: Biicherei Eulennest

Kurskosten: € 189,- (exkl. Kursbuch)

Anmeldung/Auskuntft:

0681710340890 oder monika.lehmann@aon.at

2325 Englisch flr

Fortgeschrittene, Teil 1l
Auffrischungskurs fiir Personen, die gute
Vorkenntnisse (A2) festigen mochten. Wir erwei-
tern den Wortschatz, trainieren miindlichen
Ausdruck, Hor- und Leseverstandnis und
wiederholen Grammatik. Laufender Kurs,
Quereinsteiger:innen willkommen.

Ab Niveau A2.

Kursleitung: Mag. Monika Lehmann

Teilnehmer: 6 bis 10 Personen

Kursdauer: 16 Termine

Kurszeit: Mittwoch, 17.50 bis 19.00 Uhr

Datum: 10. 9. 2025 bis 14. 1. 2026
(auBer Schulferien)

Kursort: Bucherei Eulennest

Kurskosten: € 189,- (exkl. Kursbuch)

Anmeldung/Auskuntft:

0681710340890 oder monika.lehmann@aon.at

2425 Englisch sprechen & ver-
stehen fur Fortgeschrit-
tene (Kurs A)

Ubungskurs fiir Fortgeschrittene, die solide
Sprachkenntnisse anwenden mdchten. Wir trai-
nieren mindliche Ausdrucksfahigkeit, Hor- und
Leseverstandnis. Grammatik wird bei Bedarf
punktuell wiederholt. Stammgruppe.

Niveau A2+.

Kursleitung: Mag. Monika Lehmann

Teilnehmer: 6 bis 10 Personen

Kursdauer: 16 Termine

Kurszeit: Montag, 17.50 bis 19.00 Uhr

Datum: 8. 9. 2025 bis 19.1. 2026
(auBer Schulferien)

Kursort: Bucherei Eulennest

Kurskosten: € 189,- (exkl. Kursbuch)

Anmeldung/Auskunft:

0681710340890 oder monika.lehmann@aon.at

2525 Englisch sprechen & ver-
stehen fur
Fortgeschrittene (Kurs B)

Kursheschreibung:

Ubungskurs fiir Fortgeschrittene, die solide
Sprachkenntnisse anwenden mdchten. Wir trai-
nieren mindliche Ausdrucksféhigkeit, Hor- und
Leseverstéandnis. Grammatik wird bei Bedarf
punktuell wiederholt. Niveau A2+.

Kursleitung: Mag. Monika Lehmann
Teilnehmer: 6 bis 10 Personen
Kursdauer: 16 Termine
Kurszeit: Montag, 19.00 bis 20.10 Uhr
Datum: 8. 9. 2025 bis 19.1. 2026
(auRer Schulferien)
Kursort: Buicherei Eulennest
Kurskosten: € 189,- (exkl. Kursbuch)
Anmeldung/Auskunft:

0681/10340890 oder monika.lehmann@aon.at
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2825 Spanisch 1. Semester
(A1/1) Anfanger

Einfihrungskursin die spanische Sprache fir
Anfanger. (El Nuevo Curso 1)

Kursleiterin:  Zamal Melitta HUBER
Teilnehmer: 4 bis 12 Teilnehmerlnnen
Kursdauer: 15 x (25. Sept. 2025 -
29. Janner 2026)
Kurszeit: 18.15 bis 19.45 Uhr
Kursbeginn:  Donnerstag, 25. September
2025, 18.15 Uhr
Kursort: Gemeindeamt St. André-
Wordern, Besprechungs-
zimmer 2. Stock
Kurskosten: € 195,
Anmeldung/Auskunft: Tel. 0680/31 67 693
oder zamalreiki@yahoo.com.mx

2925 Spanisch 2. Semester
(A1/2) Leicht
Fortgeschrittene

Spanischkurs fiir leicht Fortgeschrittene. (El
Nuevo Curso 1 und El Nuevo Curso 2)

Kursleiterin:  Zamal Melitta HUBER

Teilnehmer: 4 bis 12 Personen

Kursdauer: 15 x (23. Sept. 2025 bis
27. Janner 2026)

Kurszeit; 18.00 bis 19.30 Uhr

Kursbeginn:  Dienstag, 23. September
2025, 18.00 Uhr

Kursort; Gemeindeamt St. André-
Woérdern

Kurskosten: € 195,

Anmeldung/Auskuntft:

Tel. 0680/31 67 693 oder
zamalreiki@yahoo.com.mx

ST. ANDRA-WORDERN



SPRACHEN

Zur Selbsteinschatzung von Sprachkenntnissen!

Die Kurshereiche entsprechen den Definitionen von Sprachniveaus des ,,Gemeinsamen
Européischen Referenzrahmen fiir Sprachen” und dem ,Europaischen Sprachenportfolio®
des Europarates. Unsere Sprachkurse sind entsprechend dieser Sprachniveaus gekenn-
zeichnet (z. B. Englisch A1, A2 etc.) Die Kompetenzbeschreibungen wurden fiir das
Common European Framework und das Europaische Sprachenportfolio im Rahmen des
Schweizer Nationalen Forschungsprogrammes NFP 33 entwickelt (Schneider,
Gunther/North, Brian: Fremdsprachen kénnen - was heilit das?

Chur/Zirich: Ruegger 2000)

Sprachniveau: Al A2 B1

Kenntnisse: !ch habe keine Siehe Kompetenzen Al Siehe Kompetenzen A2

Verstehen: Vorkenntnisse Ich kann einzelne Satze und : Ich kann die Hauptpunkte verstehen,
Ich kann vertraute all- haufig gebrauchte Worter wenn klare Standardsprache verwen-
tagliche Ausdriicke und | verstehen, wenn esz.B.um | det wird und wenn es um vertraute
ganz einfache Satze ver- : einfache Informationen zu Dinge aus Arbeit, Schule, Freizeit usw.
stehen, wenn sehr lang- : Personen, Familie, Einkauf, geht. Ich kann in manchen Radio-
sam gesprochen wird. Arbeit geht. Ich verstehe das : oder Fernsehsendungen Uber aktuelle

Wesentliche von kurzen, kla- : Ereignisse oder Themen die Hauptinfor-
ren und einfachen Dingen. | mation entnehmen, wenn langsam
Sprechen: Ich kann einfache ich kann in einigen Sétzen . und deutlich gesprochen wird.

T e e 517 und mit einfachen Mitteln z. : Ich kann die meisten Situationen
EEDELSTE, U LU, B. meine Familie, meine bewaltigen, denen man auf Reisen im
die ich kenne, zu Ausbildung, meine gegen- Sprachgebiet begegnet. Ich kann
SRS, wartige oder letzte beruf- ohne Vorbereitung an Gesprachen
RIS, liche Tatigkeit anderen Leu- : (ber Themen teilnehmen, die mir ver-

Schreiben: Ich kann eine kurze ein- : ten beschreiben. traut sind oder die mich interessieren.
fache Postkarte, zB. Ich kann eine kurze, einfa- Ich kann einen einfachen zusammen-
FeriengriiGe, schreiben. che Notiz oder Mitteilung hangenden Text iber mir
(el e [emiz6e und einen ganz einfachen | vertraute Themen schreiben und darin
1 il el personlichen Brief schreiben, : von Erfahrungen erzahlen und
AR, N z. B. um mich fir etwas zu Eindriicke beschreiben.
usw. eintragen. EdkilEi
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KORPER UND BEWEGUNG

| KORPER UND
BEWEGUNG

3025 Fitnesskurs ,,Box dich fit!**
Keine Angst! ,, Box dich fit* hat eigentlich nicht
viel mit dem Kampfboxen im herkémmlichen
Sinn zu tun. Wir tragen definitiv keine Kampfe
aus!

Wir nehmen aber schon die sportlichen
Komponenten aus dem Boxsport heraus. Das
heif3t, dass wir die physische Kondition, beste-
hend aus Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit,
Schnelligkeit und koordinative Fahigkeiten trai-
nieren und verbessern. AufBerdem wird mit
einem grofRen Spaf¥faktor Alltagsstress gezielt
und nachhaltig abgebaut. Natiirlich steht auch
die Fahigkeit, sich selbst verteidigen zu kénnen,
im Fokus dieses Kurses!

Kursleiter: Anton KNEISSL, Fitnesstrainer
und Boxtrainer
Teilnehmer:  mind. 4 Personen
Kursdauer: 17 Einheiten zu 60 Minuten
Kurstage: ab 16. September 2025 bis
20. Janner 2026 (17x).
Kurszeit: jeweils Dienstag, 19.00 bis
20.00 Uhr (ausgenommen
Schulferien)
Kursort: Bewegungsraum der
Kreamontschule
Kurskosten: € 230, (bei Einzelbuchung

€ 15,-/Stunde)
Anmeldung/Auskunft: Anton Kneissl, nur tele-
fonisch oder per SMS unter 0699/19252102

3125 LATIN DANCE

Latin Dance, Fitness am Donnerstagabend.
Latin Danceist ein vom Zumba inspiriertes
Trainingsprogramm, welches man jeden Tag
machen mdchte. Warum? Weil man sich dabei
einfach gut fahlt!

Esist anders als andere Tanze- bzw.
Fitnesskurse. Die Bewegungen und die Schritte
passen genau zu der mitreiBenden Musik. Es
bringt gute Laune und macht den
Teilnehmerlnnen so viel Spal3 dabei, dass sie
nicht merken, dass es Training ist und dass sie
dabei ordentlich Kalorien verbrennen. Die
Abfolge der Schritte und Drehungen ist leicht
erlernbar, man muss nicht tanzen kénnen und
braucht auch keinen Tanzpartner - Latin Dance
eignet sich fir ALLE!

Felipe Morisist ein brasilianischer Tanzer, der
seit 2013 Zumba Fitness unterrichtet. Felipe
unterrichtet regelmafig in renommierten
Sudios und versteckt nicht seine Begeisterung
flr das Tanzen als Sport und Therapie. Felipes
grofte Leidenschaft ist der brasilianische
Samba und er ist immer zur Karnevalzeit in Rio
de Janeiro, wo er einer der permanenten Solo-
Ténzer ist. Er unterrichtet auch Sambain Wien
und begeistert die ganze Welt mit seinem Sil.

Kursleitung:  Felipe Moris

Teilnehmer: 10 bis 40 Personen

Dauer: 60 min - 10 Einheiten

Uhrzeit: Donnerstag, 18.30 bis 19.30
Uhr

Die Termine:

September 2025: 18., 25.
Oktober 2025: 2., 9., 16., 23., 30.
November 2025: 6., 13., 20., 27.

Fortsetzung auf Seite 20

ST. ANDRA-WORDERN
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KURSANMELDUNGEN

Bitte die Kursanmeldungen direkt bei den
Referentinnen und Referenten zu machen, damit
diese einen raschen Uberblick Uber die voraussicht-
liche Teilnehmerzahl haben. Die Anmeldung kann
telefonisch oder per Email erfolgen. Die jeweiligen
Verbindungsdaten sind bei den einzelnen Kursen
angegeben.

Kontonummer fir die Einzahlung

des VHS-Kursbeitrages:

AT17 4715 0420 2792 0000

Erlagscheine sind bei Frau Romana Kernstock am
Gemeindeamt wahrend der Amtsstunden erhaltlich.

Es besteht aber auch die Moglichkeit,
die Anmeldung mittels nebenstehen-
dem Anmeldeformular zu machen.

18
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Volkshochschule St. Andra-Wordern

Tel. 0676-6505073; E-Mail: vhs@staw.at; Fax 02242/31300-15

Anmeldung fir das Winter-Semester 2025/26

KUrStitel:
KU SNUMMI T,
KUPSHtEl:
KUISNUMMI B
KUIStItel:

KUISNUMMI T .

VO NAIMI .
PLZ, Ort o

Stralde, HauSNUMMET: .. ... ..

Ich melde mich fur die angegebenen Kurse/Vortrage verbindlich an und ver-
pflichte mich rechtzeitig den Kursbeitrag auf das Konto der Marktgemeinde

St. André-Woardern, AT17 4715 0420 2792 0000 unter Angabe von Kursnummer
und Namen einzuzahlen.

Datum Unterschrift Geburtsjahr
Bitte diese Anmeldung in den Gemeinde-Postkasten werfen oder Faxen oder
direkt beim Burgerservice abgeben.

Achtung: Dieses Formular nur verwenden, wenn die Kursanmeldung nicht direkt
bei den Referenten per Email oder telefonisch erfolgt!

ST. ANDRA-WORDERN 19



KORPER UND BEWEGUNG

Fortsetzung von Seite 17

Dezember 2025: 4., 11.
Janner 2026: 8. (maglicher
Ersatztermin 15.1.)
Kursort: Harald Godai Volksschule St.-Andra-
Woérdern - Turnsaal
Kosten: Semester: € 140, -
5er Block: € 60, -
Einzelstunde: € 13, -
Anmeldung/Auskuntt:
Felipe Moris: fe_moris@hotmail.com oder per
SMS +43 699 1832 4648

3225 QI GONG am Morgen

Qi Gong fordert die korperliche, seelische und
geistige Beweglichkeit und starkt das
Immunsystem. Von den einfachen kontemplati-
ven Ubungen kénnen Menschen aller
Altersgruppen profitieren und Heilungsprozesse
unterstiitzen. Qi Gong hilft zu entschleunigen
und Gelassenheit und Ruhe zu erfahren. Die
Ubungen erméglichen Spannungen zu lésen und
wirken positiv auf Atmung, Herz, Kreislauf,
Stoffwechsel und Verdauung.

Wir werden im Sehen, Sitzen und Liegen Uben,
bitte eine Decke oder Matte mitnehmen.

Kursleiterln: Daria Mascha, Bakk.2 phil.,
Dipl. Shiatsu und Craniosacral
Praktikerin

Teilnehmer: 4 bis 12 Personen

Kursdauer: 8 Termine ab 8. 9. 2025:

Montag 8.9,22.9,29.9,6.10,13. 10,
20. 10., 3. 11., 10.11. 2025

Kurszeit: Montag 9.00 bis 10.00 Uhr

Kursort; Kulturhaus St. André,
Mehrzweckraum
(DachgeschoR)

Kurskosten: € 110,

Kontaktadresse und Telefonnummer:
dariamascha8@gmail.com 06991/1957520

3325 Sanftes Krafttraining und

Sensomotorik
Kursbeschreibung:
Sie kraftigen mit sanften Ubungen mit und ohne
Hanteln Ihre Bewegungsmuskulatur,
Gleichgewichtsiibungen stérken die tiefe
Muskulatur, die Reaktionsféhigkeit wird verbes-
sert. So steigern Sie I hre Fitness und beugen
Verletzungen vor.
Bitte mitnehmen: Matte, bequeme Kleidung,
Hanteln wenn vorhanden, Trinkflasche

Kursleitung: Mag. Susanne Hammer-Kroif3
MSc

Personen: 4 bis 12 Teilnehmer

Dauer: Montag 29. 9. 2025 bis Montag
15. 12. 2025 (11 Termine)

Uhrzeit: 17.30 bis 18.30 Uhr

Ort: Kulturhaus St. Andra - Mehr-
zweckraum (DachgeschoR)

Kosten: € 150,-

Anmeldung/Auskunft: 0664/7516 2460 bzw.
email: trismalates@gmail.com

3425 Osteoporose-Vorbeugung
Kursbeschreibung:

Die Knochen bleiben nur stabil, wenn sie regel-
mafig belastet werden. Durch sanfte, gezielte
Kraftigung tw. gegen einen Widerstand werden
die Muskeln gekraftigt und gestérkt, die
Knochenmasse wird gesteigert. Dadurch ergibt
sich nicht nur ein besserer Schutz der Gelenke,
sondern auch eine verbesserte Einlagerung von
Kalzium im Knochen. Regelméafiige Bewegung
ist ein wichtiger Aspekt zur Vorbeugung gegen
den Knochenschwund.

Bitte mitnehmen: Matte, bequeme Kleidung,
warme Socken

Kursleitung: Mag. Susanne Hammer-Kroif3
MSc

Personen: 4 bis 12 Teilnehmer

Dauer: Montag 29. 9. 2025 bis Montag
15. 12. 2025 (11 Termine)

Uhrzeit: 11.00 bis 12.00 Uhr
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Ort: Kulturhaus St. Andra, - Mehr
zweckraum (DachgeschoR)
Kosten: € 150,

Anmeldung/Auskunft: 0664/7516 2460 bzw.
email: trismalates@gmail.com

3525 Senioren-Yoga (Kursl)

Die Bewegungen im Sitzen sind besonders gut
geeignet fur Senioren, die korperlich einge-
schrénkt sind oder Probleme mit dem
Gleichgewicht haben. Dabei werden einfache
Yoga-Ubungen durchgefiihrt, die die
Muskulatur kréftigen und die Beweglichkeit ver-
bessern. Zudem kénnen Atemibungen und
Meditationstechniken dazu beitragen, Stress
abzubauen und das Wohlbefinden zu steigern.
Senioren-Yoga ist eine wunderbare Moglichkeit,
um auch im fortgeschrittenen Alter aktiv zu blei-
ben und die eigene Gesundheit zu férdern. Esist
nie zu spat, mit Yoga zu beginnen und die positi-
ven Effekte auf Korper, Geist und Seele zu
erfahren.

Senioren Yoga findet im Sesselkreis statt. Ubun-
gen werden im Sitzen und teilweise im Stehen
ausgefiihrt. Jeder Tag kann ein Neubeginn sein!
Keine Vorkenntnisse notwendig.

Bequeme Kleidung, keine Schuhe.

Kursleitung:  Brigitte Weber, Yogalehrerin
Teilnehmer;  mind. 4 Personen
Ubungsdauer jeweils 60 min/Einheit

Kurszeit; Dienstag 8.30 bis 9.30 Uhr

Kursdatum:  ab 16. September 2025
(13 Einheiten)

Kursort; Buicherei Eulennest

Kurskosten: € 140,- pro Semester

(Bitte einzahlen auf

Staw-Konto AT17 4715 0420 2792 0000)
Anmeldung/Auskunft; Brigitte Weber,
Tel. 0660/77 34 172 bzw.

Email: abyangala@gmail.com

3625 Senioren-Yoga (Kurs2)

Die Bewegungen im Sitzen sind besonders gut
geeignet fir Senioren, die korperlich einge-
schrénkt sind oder Probleme mit dem
Gleichgewicht haben. Dabei werden einfache
Yoga-Ubungen durchgefiihrt, die die
Muskulatur kréaftigen und die Beweglichkeit ver-
bessern. Zudem kénnen Atemiibungen und
Meditationstechniken dazu beitragen, Stress
abzubauen und das Wohlbefinden zu steigern.
Senioren-Yoga ist eine wunderbare Mdglichkeit,
um auch im fortgeschrittenen Alter aktiv zu blei-
ben und die eigene Gesundheit zu fordern. Esist
nie zu spét, mit Yoga zu beginnen und die positi-
ven Effekte auf Korper, Geist und Seele zu
erfahren.

Senioren-Yoga findet im Sesselkreis statt. Ubun-
gen werden im Sitzen und teilweise im Stehen
ausgefuihrt. Jeder Tag kann ein Neubeginn sein!
Keine Vorkenntnisse notwendig.

Bequeme Kleidung, keine Schuhe.

Kursleitung:  Brigitte Weber, Yogalehrerin
Teilnehmer:  mind. 4 Personen
Ubungsdauer jeweils 60 min/Einheit

Kurszeit: Dienstag 9.35 bis 10.35 Uhr
Kursdatum:  ab 16. September 2025

(13 Einheiten)
Kursort: Blicherei Eulennest
Kurskosten: € 140,- pro Semester

(Bitte einzahlen auf Staw-Konto AT17 4715
0420 2792 0000)

Anmeldung/Auskunft: Brigitte Weber,

Tel. 0660/77 34 172 bzw.

Email: abyangala@gmail.com

ST. ANDRA-WORDERN
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3825 Sitzgymnastik
Kurzbeschreibung:

Sitzgymnastik ist eine sanfte Sportvariante fuir
Senioren, die im Sitzen Kraft, Balance und
Fitnesstrainieren kdnnen. Ausreichende
Bewegung hilft, den Kdrper beweglich zu halten
und Schmerzen vorzubeugen.

Bitte mitnehmen: bequeme Kleidung

Kursleitung: Mag. Susanne Hammer-Kroif3

MSc
Personen: 4 bis 12 Teilnehmer
Dauer: Montag 29. 9. 2025 bis Montag
15. 12. 2025 (11 Termine)
Uhrzeit: 16.30 bis 17.30 Uhr
Ort: Kulturhaus St. André -Mehr-
zweckraum (DachgeschoR)
Kosten: € 150,-

Anmeldung/Auskunft: 0664/7516 2460 bzw.
email: trismalates@gmail.com

3925 Pilates fur Senioren
Kursbeschreibung:

Pilates dient zur Vorbeugung sowie Korrektur
der Korperhaltung. Dabei verwendet das Konzept
schonende Bewegungen, welche in jedem Alter
durchgefiihrt werden kénnen. Die Ubungen die-
nen dem Erhalt und der Starkung der
Muskelmasse, sie steigern die Beweglichkeit im
Alltag. So bleibt eine gewisse Lebensqualitét bis
ins hohe Alter bestehen.

Bitte mitnehmen: Matte, bequeme Kleidung,
warme Socken

Kursleitung: Mag. Susanne Hammer-Kroif3

MSc
Personen: 4 bis 12 Teilnehmer
Dauer: Montag 29. 9. 2025 bis Montag
15. 12. 2025 (11 Termine)
Uhrzeit: 10.00 bis 11.00 Uhr
Ort: Kulturhaus St. Andra - Mehr-
zweckraum (DachgeschoR)
Kosten: € 150,-

Anmeldung/Auskunft: 0664/7516 2460 bzw.
email: trismalates@gmail.com
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GESUNDHEIT UND KOMMUNIKATION

GESUNDHEIT UND
KOMMUNIKATION

4025 ,,Viel Wirbel um die Saule*
Wirbelsiulentraining in Theorie und
Praxisist essentiell fir die

Ruckengesundheit. Das Konzept dieses

Trainings baut im Wesentlichen auf zwei Sulen

auf. Einerseits wird versucht durch die

Primarprophylaxe das Entstehen von

Rickenbeschwerden zu vermeiden. Andererseits

kann durch die Sekundérprophylaxe ein

Ruckfall von zB. eines Bandscheibenvorfalls

vermieden werden. All das geschieht durch

gezieltes Kréaftigen und Dehnen, insbesondere
der Siitz- und Haltemuskulatur.

Bitte Gymnastikmatte mitnehmen.

Kursleiter:  Anton KNEISSL, diplomier
ter Wirbelséulentrainer
Teilnehmer;  mind. 4 Personen
Kursdauer: 17 Einheiten zu 60 Minuten
Kurstage: ab 16. September 2025 bis
20. Janner 2026 (17x).
Kurszeit: jeweils Dienstag, 18.00 bis
19.00 Uhr (ausgenommen
Schulferien)
Kursort: Bewegungsraum der
Kreamontschule
Kurskosten: € 230,- (bei Einzelbuchung

€ 15,-/Stunde)

Anmeldung/Auskunft: Anton Kneissl, nur tele-

fonisch oder per SMS unter 0699/19252102

4125 Fur die Augen -
Feldenkrais®stunden fur
eine klare Sicht

Sanfte Bewegungen verbessern die Zusammen-

arbeit deiner Augen, raumliches und fokussier-

tes Sehen, Gleichgewicht, Koordination und
deine Aufrichtung. Bitte eine Matte mitbringen.

Kursleitung: Mag. Claudia Lui Springer,
Feldenkrais® Praktikerin,
Child'Space®, Somatic
Experiencing® i. A.

Teilnehmer:  mind. 4 Personen

Kursdauer: 75 Minuten

Kurszeit: Montag 15. September 2025
19.00 bis 20.15 Uhr

Kursort: Bewegungsraum der
Kreamontschule

Kosten: €25,

Anmeldung/Auskunft: Claudia Lui Springer,
info@freibewegt.at / 0680/3060186 /
www.freibewegt.at

4225 Beckenbodentraining fur

Frauen
BeckenBodenBallance fur Frauen. Fir ein
lebendiges Korpergefihl.
Dieses Aufbautraining zur Starkung der
Beckenbodenmuskulatur tragt zu mehr
Spannkraft im Alltag bel.
Ziel: Sie beherrschen ein Ubungsprogramm, das
die Beckenbodenmuskulatur gezielt starkt und
das harmonische Zusammenspiel mit anderen
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Muskeln fordert. Sie kdnnen bei regelmafiger
Anwendung vielen Beschwerden des
Beckenbodenbereichs entgegenwirken.

Die Sensibilisierung fiir koordinierte
Bewegungsablaufe und bewusste Atmung
bewirkt ein rundum lebendiges Korpergefuhl.
Mit schonenden Ubungen fiir den ganzen
Menschen, mit und ohne Material, werden
Haltung und Beweglichkeit verbessert. Nach
Maoglichkeit kommt auch der beliebte grofte
Gymnastikball zum Einsatz

Kursleitung: Mag. Elisabeth
Beschorner-Weber
Kursleiterin fir Gesundheits-
gymnastik, Grinberg-Prakti-
kerin, Lebens- und
Sozialberaterin

Teilnehmer: 4 bis 12 Personen

Kursdauer: 15 Einheiten zu 60 Minuten

Kurszeit: Montag 18.00 bis 19.00 Uhr

Datum : Ab 15. September 2025 (nicht

in den Ferien) bis 12. Janner
2026.
1. Stunde schnuppern kostenlos maglich

Kursort; Turnsaal der Kreamont-Schule,
Greifensteiner StraRe 31
Kurskosten: € 170,-

Anmeldung und Auskunft: Mag. Elisabeth
Beschorner-Weber, Tel. 0680/330 88 44,
Email: elisabeth.beschorner@gmx.at

4325 Chakrameditation
Kursbeschreibung:

Chakren bezeichnet man Energiezentren. Diese
Phantasiereise durch die Chakren ist eine
geflihrte Meditation. Sie hilft uns die Chakren
wahrzunehmen und sie zu spliren. Blockaden
kénnen sich 16sen, mehr Energie kann flief3en
und das Bewusstsein, die Schwingung und das
Wohlbefinden kdnnen sich schon in kiirzester
Zeit merklich erhohen.

Bitte mitnehmen: Matte, bequeme Kleidung
nach dem Zwiebelprinzp, warme Socken

Kursleitung:  Mag. Susanne Hammer-Kroif3
MSc

Teilnehmer: 4 bis 12 Personen

Dauer: Montag 13. 10. 2025

Uhrzeit: 18.30 bis 19.30 Uhr

Ort; Kulturhaus St. Andra - Mehr-
zweckraum (Dachgeschol)

Kosten: €23,

Anmeldung/Auskunft: 0664/7516 2460 bzw.
email; trismalates@gmail.com

4425 Autogenes Training
Kursbeschreibung: Autogenes Training ist ein
Verfahren, dasin einfachen Satzen zur
Entspannung fihrt. Es hilft im Umgang mit
Stress, Anspannung oder Schlafstérungen. Es
kommt zu einer , Selbstberuhigung*, das heif}
zur Selbstregulierung von ansonsten unwillkir-
lichen Korperfunktionen (GeféRRerweiterung,
Herz- und Atemfrequenz) und zur Entspannung
der willkdrlichen Muskulatur.

Bitte mitnehmen: Matte, bequeme Kleidung
nach dem Zwiebelprinzip, warme Socken

Kursleitung: Mag. Susanne Hammer-Kroif3
MSc

Teilnehmer: 4 bis12 Personen

Dauer: Montag, 3. 11. 2025

Uhrzeit: 18.30 bis 19.30 Uhr

Ort: Kulturhaus St. Andrd - Mehr-
zweckraum (Dachgeschol)

Kosten: €23,
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4525 Der kinesiologische

Muskeltest
Der Muskeltest ist das Diagnose- und Feedback-
System des Korpersin der Kinesiologie. Durch
einen richtig durchgefiihrten Muskeltest kbnnen
wir die Stress-Reaktion der Muskel auf die
Impulse der Schaltzentrale Gehirn in unserem
Energiesystem Korper Uberpriifen. Der
Muskeltest kann auch auf Alltagssituationen, fur
Nahrungsmittelunvertréglichkeiten und zur
Entscheidungsfindung herangezogen werden.
Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Kursleiterin: Zamal Melitta HUBER

Teilnehmer: 4 bis 12 Teilnehmerinnen

Termin: Freitag, 17. Oktober 2025

Kurszeit; 15.00 bis 19.00 Uhr

Kursort; Kulturhaus St. Andra-
Woérdern

Kurskosten: € 70,

Anmeldung/Auskunft: Tel. 0680/31 67 693
oder zamalreiki@yahoo.com.mx
Anmeldeschluss: 24. September 2025

4625 Meditation - Buch des

Lebens
Kursheschreibung:
Diese Meditation kann und wird Siein einen tie-
fen Entspannungszustand fuhren, zu Threm
,Buch des Lebens'. Es kann helfen, I hre natirli-
che Kraft, Belastbarkeit und | hr Wohlbefinden
zu fordern - es starkt auf intensive Weise | hren
Zugang zu lhrem inneren Wissen. Lassen Sie
sich von den Meditationsworten bertihren und in
lhr Inneres fihren.
Bitte mitnehmen: Matte, bequeme Kleidung nach
dem Zwiebelprinzip, warme Socken

Kursleitung:  Mag. Susanne Hammer-Kroif3
MSc

Teilnehmer: 4 bis 12 Personen

Dauer: Montag 10. 11. 2025

Uhrzeit: 18.30 bis 19.30 Uhr

Ort: Kulturhaus St. Andra - Mehr-

zweckraum (DachgeschoR)

Kosten: €23-
Anmeldung/Auskunft: 0664 /7516 2460 bzw.
email: trismalates@gmail.com

4725 Celestine-Meditation
Kursbeschreibung:

Diese Mediation dient dazu, Muskeln zu ent-
spannen und innere Unruhe zu |6sen.
Entdecken Sie auf I hrer geistigen Reise eine
neue, liebevolle Kraft, die Sie aussenden kénnen
um denen zu helfen, die es benétigen, auch Sie
selbst.

Bitte mitnehmen: Matte, bequeme Kleidung
nach dem Zwiebelprinzip, warme Socken

Kursleitung: Mag. Susanne Hammer-Kroif3
MSc

Teilnehmer: 4 bis 12 Personen

Dauer: Montag 17. 11. 2025

Uhrzeit: 18.30 bis 19.30 Uhr

Ort: Kulturhaus St. Andra - Mehr-
zweckraum (DachgeschoR)

Kosten: €23,

Anmeldung/Auskunft: 0664/7516 2460 bzw.
email: trismalates@gmail.com

4825 Klopfen Sie sich frei

Mit der Klopftechnik von Dr. Callahan lernen
Siein diesem Seminar, negative Gefuihle wie
Angst, Panik, Arger, Wut, Hass, Traurigkeit und
die dadurch in Ihrem Korper verursachten
Energieblockaden in nur wenigen Minuten auf-
zulésen.

Kursleiterin:  Zamal Melitta HUBER
Teilnehmer: 4 bis 12 Teilnehmerlnnen
Termin: Freitag, 3. Oktober 2025
Kurszeit: 15.00 bis 19.00 Uhr

Kursort: Kulturhaus St. Andra-Wérdern
Kurskosten: € 70,

Anmeldung/Auskunft: Tel. 0680/31 67 693
oder zamalreiki@yahoo.com.mx
Anmeldeschluss: 24. September 2025
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4925 Progressive Muskel-
entspannung nach

Jacobson
Die Progressive Muskelentspannung ist ein
Entspannungsverfahren, bei dem durch bewus-
stes An- und Entspannen von Muskelgruppen
ein Entspannungszustand herbeigefiihrt wird.
Die einzelnen Muskelpartien werden in einer
bestimmten Reihenfolge zundchst angespannt,
die Muskelspannung wird flr einige Sekunden
gehalten, und anschliel}end wird die
Anspannung wieder gelost.
Bitte mitnehmen: Matte, bequeme Kleidung
nach dem Zwiebelprinzip, warme Socken

Kursleitung: Mag. Susanne Hammer-Kroif3
MSc

Teilnehmer: 4 bis 12 Personen

Dauer: Montag, 20.10. 2025

Uhrzeit: 18.30 bis 19.30 Uhr

Ort: Kulturhaus St. Andra - Mehr-
zweckraum (DachgeschoR)

Kosten: €23 -

Anmeldung/Auskunft: 0664/7516 2460 bzw.
Email: trismalates@gmail.com

5025 Gut Aufgerichtet -
Feldenkrais® Methode

Mit einer guten Aufrichtung sind unsere
Bewegungen freier und harmonischer. Ob wir
sitzen, gehen, kochen, laufen, schwimmen, tan-
zen oder garteln, eine gute Organisation unseres
Skelettes erhéht unsere Beweglichkeit und lasst
unsere Tatigkeiten genussvoller werden. Mittels
sanfter Bewegungen aus Feldenkrais®
Lektionen finden wir Mdglichkeiten, um uns
(noch) besser aufzurichten. Bitte eine Matte mit-
bringen.
Kursleitung: Mag. Claudia Lui Springer,
Feldenkrais® Praktikerin,
Child'Space®, Somatic

Experiencing® i.A.

Teilnehmer:  min. 4 Personen

Kursdauer: 75 Minuten

Kurszeit: Mittwoch 14. Janner 2026
19.00 bis 20.15 Uhr

Kursort: Kulturhaus St. Andra
Mehrzweckraum
(DachgeschoR)

Kurskosten: € 25,

Anmeldung/Auskunft: Claudia Lui Springer,
info@freibewegt.at / 0680/3060186 /
www.freibewegt.at

5125 Chakren-Balance

In der hinduistischen Lehre werden die Chakren
im menschlichen Korper als , Energierader”
bezeichnet. Die optimale Energieversorgung des
Korperswird durch diese Chakren gewahr|eistet.
Das Wissen (iber die Lage und den Zustand der
Haupt- und Nebenchakren im Korper ermdg-
licht es, mit Hilfe von Korrekturmafnahmen,
wieder die Chakren in Balance zu bringen.

Kursleiterin:  Zamal Melitta HUBER
Teilnehmer: 4 bis 12 Personen

Termin: Freitag, 7. November 2025
Kurszeit: 15.00 bis 19.00 Uhr

Kursort: Kulturhaus St. Andra-Waérdern
Kurskosten: € 70,-

Anmeldung/Auskunft: Tel. 0680/31 67 693
oder zamalreiki@yahoo.com.mx
Anmeldeschluss: 24. September 2025
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5325 Child'Space® - Babys mit
sanfter Berlihrung in
ihrer Entwicklung beglei-

ten
Wir verwenden sanfte Berlihrung, Bewegung
und Stimme, um dein Baby in seiner individuel-
len Entwicklung zu unterstiitzen. Z. B. damit
sich dein Baby wohler auf dem Bauch fiihlt, das
Rollen, Krabbeln, mehr Balance im Stehen und
Gehen findet, sich ganzheitlich bewegt und ein-
seitige Vorlieben ausgeglichen werden. Der
bewusste Einsatz von Beriihrung und Simme
sind auRerdem wunderbare Mdglichkeiten, um
dein Baby zu beruhigen. Bitte eine Matte oder
Decke mitbringen.
Kursleitung: Mag. Claudia Lui Springer,
Feldenkrais® Praktikerin,
Child'Space®, Somatic
Experiencing® i.A.
Teilnehmer:  mind. 4 Personen
Kursdauer: 90 Minuten

Kurszeit: Mittwoch 5. November 2025
15.00 bis 16.30 Uhr
Kursort: Kulturhaus St. Andra-Wérdern

Kostenbeitrag: € 25,-

Anmeldung/Auskunft: Claudia Lui Springer,
info@freibewegt.at / 0680/3060186 /
www.freibewegt.at
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KREATIVITAT UND
GESTALTEN

5525 KLOPPELN

400 Jahre alte Handarbeitstechnik, soll erhalten

und neu belebt werden.

Kursleiterinnen:  Regina Heinrich und
Christina Schmid

Teilnehmer: mind. 4 Teilnehmer:innen,
Anfanger und Fortgeschrit
tene, hochstens 10
Kursdauer: 5 Abende (3x50Min.)
vom 22.09. bis 20.10. 2025
Kurszeit: Abend 17.30 bis 20.00 Uhr
Kursbeginn: Montag 22. 9. 2025
Kursort: Gemeindeamt Wordern,
Besprechungszimmer
2. Stock
Kursbeitrag: € 63,- fur Anfanger

€ 49,- Fortgeschrittene

€ 30,- Kinder und

Jugendliche
Kursanmeldung bei Regina Heinrich
0676/9617762

05625 Theoriekurs zur Erlangung
des Kroatischen

Klstenpatents
Vermittelt wird das notwendige Wissen fir die
Prifung zum kroatischen Kiistenpatent (Boat
Skipper B) inkl. Funk. Dieses berechtigt zum
Fuhren von Segel- und Motoryachten sowie Jet-
Ski. Weiters wird nétiges Wissen fur sichere
Tornsin der Praxis und was man beim Boot-
Charter unbedingt beachten soll vermittelt.

Der Kurs dient als Prifungsvorbereitung fir
das begehrte kroatische Kiistenpatent.
Empfohlen wird dazu das Fachbuch ,, Kroa-
tisches Kiistenpatent & SkipperPraxis: Das
Handbuch fur Einsteiger" von A.& R. Czaak.
Nach Abstimmung mit den Teilnehmern kann
im Anschluss ein praktisches Skippertraining in
Kroatien mit Priifung durchgefiihrt werden.
Kursleitung (Vortragender): Rudi Czaak,
Buchautor
Teilnehmerzahl (Minimum, Maximum):

4 bis16 Personen

Kursdauer: 3 Abende zu je 2 Stunden

Kurs 1; Mittwoch 19.00 bis 21.00 Uhr,
Besprechungszimmer 2. Stock

Datum: Mittwoch 5. 11.,12. 11. und
19. 11. 2025

Kurs 2: Donnerstag 19.00 bis 21.00
Uhr, Veranstaltungssaal im
Untergeschol3

Datum: Donnerstag 8. 1., 15. 1. und
22.1. 2026,

Kursort: Gemeindeamt Wérdern

Kurskosten: € 150, (nicht enthalten sind

die Kosten furr das Buch)
Anmeldung/Auskunft: Rudi Czaak,
Email: info@czaak.at; Tel.: 0676/9136526
Alternativ kann der Theoriekurs mit
Skippertraining und Priifung in einer Woche
am Schiff kombiniert werden. Sondertermine
auf Anfrage.
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5725 Brotbackworkshop Kurs |

,.Einsteiger fur Alle* (Kurs A)
Lernen Sie kdstliches Brot selber backen!
Der Einsteiger-Workshop fir Alle! Brot backen
mit Sauerteig & Ansatz eines Natursauerteigs.
Weiters: Handsemmer| & Sonnenblumenwecker|
Rezepte und nitziche Tipps& Tricks als Handout.
Kursleitung bzw. Vortragende:

Cornelia Fleischmann,

Backerin
Teilnehmer: min. 5 Pers./ max. 10 Pers.
Kursdauer: 3 Stunden
Kurszeit: Montag, 18.00 Uhr bis
21.00 Uhr
Datum: Montag, 6.10. 2025
Kursort: Kiiche der Mittelschule
St. Andra-Wérdern
Kurskosten: € 48, pro Person

Anmeldung/Auskunft; Cornelia Fleischmann,
0680/1310 787

5825 Brotbackworkshop Kurs |

,.Einsteiger fur Alle* (Kurs B)
Lernen Sie kdstliches Brot selber backen!
Der Einsteiger-Workshop fiir Alle!
Brot backen mit Sauerteig & Ansatz eines
Natursauerteigs. Weiters. Handsemmer| &
Sonnenblumenwecker|. Rezepte und niitzliche
Tipps & Tricks als Handout.

Kursleitung bzw. Vortragende:
Cornelia Fleischmann,

Backerin
Teilnehmer: min. 5 Pers./ max. 10 Pers.
Kursdauer: 3 Stunden
Kurszeit: Dienstag, 18.00 Uhr bis
21.00 Uhr
Datum: Dienstag, 7.10. 2025
Kursort: Kiiche der Mittelschule
St. Andréa-Wérdern
Kurskosten: € 48, pro Person

Anmeldung/Auskunft; Cornelia Fleischmann,
0680/1310 787

5925 Brotbackworkshop Kurs IV
Backen fir den Herbst (Kurs C)

Lernen Sie kostliches Brot selber backen in
unserer Volkshochschule! Backen fiir den
Herbst! Herbstliches Brot backen mit Sauerteig
& Ansatz eines Natursauerteigs. Zur Auswahl
stehen Nussbrot, Korndlbrot oder Zwiebelbrot.
Weiters: Kornspitz & Oma's Nusskipferl. Rezepte
und nutziche Tipps & Tricks als Handout.
Kursleitung bzw. Vortragende:

Cornelia Fleischmann, Béackerin

Teilnehmer:  mind. 5 Pers./ max. 10 Pers.
Kursdauer: 3 Stunden
Kurszeit: Montag, 20. 10. 2025,

18.00 Uhr bis 21.00 Uhr
Kursort: Kiche der Mittelschule

St. André-Wérdern
Kurskosten: € 55, pro Person

Anmeldung/Auskunft: Cornelia Fleischmann,
0680/1310 787

6025 Brotbackworkshop Kurs IV

Backen fir den Herbst (Kurs D)
Lernen Sie késtliches Brot selber backen in
unserer Volkshochschule! Backen fiir den
Herbst! Herbstliches Brot backen mit Sauerteig
& Ansatz eines Natursauerteigs. Zur Auswahl
stehen Nussbrot, Korndlbrot oder Zwiebelbrot.
Weiters: Kornspitz & Oma's Nusskipferl. Rezepte
und nitziche Tipps & Tricks als Handout.
Kursleitung bzw. Vortragende:

Cornelia Fleischmann, Béckerin

Teilnehmerzahl: min. 5 Pers./ max. 10 Pers.

Kursdauer: 3 Stunden
Kurszeit/Datum: Mittwoch, 22.10.2025,
18.00 bis 21.00 Uhr
Kursort: Kiiche der Mittelschule
St. Andra-Wordern
Kurskosten: € 55,-- pro Person

Anmeldung/Auskunft: Cornelia Fleischmann,
0680/1310 787
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6125 Brotbackworkshop Kurs V
Backen mit 100 % Dinkel

(Kurs E)
Lernen Sie kddstliches Brot selber backen in
unserer Volkshochschule!
Backen mit 100 % Dinkel!
Dinkelbrot backen mit Sauerteig & Ansatz eines
Dinkel-Natursauerteigs.
Weiters: Dinkel-Friihstiickswecker| (mit Uber-
nachtgare) & Dinkel-Salzstanger|. Rezepte und
niitziche Tipps & Tricks als Handout.

Kursleitung bzw. Vortragende:
Cornelia Fleischmann,Béckerin

Teilnehmer:  min. 5 Pers./ max. 10 Pers.
Kursdauer: 3 Stunden
Kurszeit: Montag, 10. 11. 2025,
18.00 Uhr bis 21.00 Uhr
Kursort: Kiche der Mittelschule
St. Andra-Wérdern
Kurskosten: € 52, pro Person

Anmeldung/Auskunft; Cornelia Fleischmann,
0680/1310 787

6225 Brotbackworkshop Kurs Vi
NEU!!! Kleingeback selber

machen (Kurs F)
Lernen Sie Kleingebéck auf verschiedene Arten
selber backen!
NEU!!! Roggenwecker| backen mit Sauerteig &
Ubernachtgare sowie Ansatz eines
Natursauerteigs.
Weiters: Laugengeback & Kurbiskernweckerl.
Rezepte und nutziche Tipps & Tricks als
Handout.

Kursleitung bzw. Vortragende:
Cornelia Fleischmann, Béckerin

Teilnehmer:  min. 5 Pers./ max. 10 Pers.
Kursdauer: 3 Stunden
Datum: Montag, 12. 1. 2026,
18.00 Uhr bis 21.00 Uhr
Kursort: Kiche der Mittelschule

St. Andra-Wordern

Kurskosten: € 48, pro Person
Anmeldung/Auskunft: Cornelia Fleischmann,
0680/1310 787

6325 Brotbackworkshop Kurs Vi
- NEU! Kleingeback selber

machen (Kurs G)
Lernen Sie Kleingeback auf verschiedene Arten
selber backen!
NEU!!! Roggenwecker| backen mit Sauerteig &
Ubernachtgare sowie Ansatz eines
Natursauerteigs.
Weiters: Laugengeback & Kurbiskernweckerl.
Rezepte und nitziche Tipps & Tricks als
Handout.

Kursleitung bzw. Vortragende:
Cornelia Fleischmann, Béackerin

Teilnehmer:  min. 5 Pers./ max. 10 Pers.
Kursdauer: 3 Stunden
Kurszeit: Mittwoch, 14. 1. 2026,
18.00 bis 21.00 Uhr
Kursort: Kiiche der Mittelschule
St. Andra-Wérdern
Kurskosten: € 48, pro Person

Anmeldung/Auskunft: Cornelia Fleischmann,
0680/1310 787
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Brotbackworkshop mit Cornelia Fleischmann
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6425 Keramikkurs

Keramik fiir Alle!
In diesem Kurs zeige ich euch verschiedene
Aufbau-Techniken wie Daumendruck-Technik
(Pinch Pots), Wulsttechnik (Coils),
Plattentechnik (Slab Building) sowie
Maglichkeiten zur Oberflachengestaltung. Ich
begleite euch individuell durch den
Entstehungsprozess und helfe euch dabei, eure
I deen umzusetzen. Der Kurs eignet sich auch
wunderbar, um personliche Geschenke fuir
Weihnachten zu gestalten!
Arbeiten mit Ton ist eine wunderbare
Maglichkeit, Stress abzubauen, sich auf das
Hier und Jetzt zu konzentrieren und etwas mit
den eigenen H&nden von Grund auf zu erschaf-
fen. Esist zugleich beruhigend und erfiillend!
Bitte beachten: Die letzten 15 Minuten jeder
Einheit sind fiir das gemeinsame Aufrdumen
reserviert.
Mitzubringen:
O Kleidungsschutz (Schiirze, Handtuch o. A.)
O Eine Box mit Modellierwerkzeugen, Pinsel
und Schwammen
O Nudelholz
O Plastikfolie oder -beutel zum Abdecken unfer-
tiger Werke
O Eine Arbeitsplatte, die vor Ort gelagert wer-
den kann
O Farbige Engoben oder Unterglasurfarben,
wenn du deine Werke bemalen méchtest
(*Bitte vorher mit der Kursleiterin absprechen,
um sicherzustellen, dass sie fur die
Brenntemperatur geeignet sind - das gilt auch
fir mitgebrachte Glasuren.)

Kursleiterin:  Marine Comby

Sprachen: Die Kursleiterin spricht
Englisch, Franzdsisch und
Deutsch.

Min. Teilnehmerzahl: 4 Personen
Max. Teilnehmerzahl: 8 Personen

Uhrzeit: Donnerstag,
18.15 bis 20.45 Uhr
Ort: Kulturhaus St. Andra-Woérdern

2.10./9.10.7/ 16. 10. / 23. 10.
/6.11./13.11./20.11. /
27.11. 2025

Preis pro Person: € 200,-

Zusétzliche Kosten (direkt bei der Kursleiterin
nach Verbrauch zu bezahlen):

08 €* pro Tonpaket (10 kg)

(*Richtpreis - kann je nach Lieferant schwan-
ken)

0 6 €/kg fur den Rohbrand

0 8 €/kg fur den Glasurbrand + transparente
Glasur

Anmeldung/Auskunft: Marine Comby,

Email: marine.comby@live.fr

Termine:
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6525 Biografisches Schreiben

Der Kurs,, Biografisches Schreiben” ist ein
Kurszyklus, der finf Grundthemen umfasst,
namlich:

Arbeit, Zuhause, Familie,
Kaufen/Schenken/Leihen sowie
Liebe/Beziehung/Freunde.

Zum Thema des Kurstages werden personliche
Erinnerungen erzéhlt und zu Papier gebracht.
Je nach Wunsch kann Geschriebenes (oder
Teile davon) am Ende mit der Gruppe geteilt
werden.

Die Teilnehmer*innen werden dabei unterstiitzt
zur eigenen Geschichte zu schreiben, und sich
anhand des Geschriebenen dariiber auszutau-
schen.

Kursleitung bzw. Vortragender:

Mag. Oliver Schrader
Teilnehmerzahl (Minimum, Maximum):

5 bis 12 Personen
Kursdauer: 5 Abende zu jeweils 3 Stunden

(5 x 180 Min.)
Kurszeit: Dienstag, 17.00 bis 20.00 Uhr
Datum: Dienstag, 21.10. (Arbeit),

2.12. (Zuhause), 27.1.

(Familie), 10. 3. (Kaufen,

Schenken, Leihen);

21.4. (Liebe und Beziehung).
Die Termine sind auch einzeln buchbar. Zwei
Termine fallen bereits ins nachste

Sommersemester.
Kursort: Mittelschule St. Andra-
Wodrdern

Kurskosten: € 25,-/Person pro Mal,

€ 100,- fur alle funf Termine
(bei Bezahlung vor dem zweiten Mal)
Anmeldung/Auskunft: Oliver Schrader;
Email: oliver@schrader.es
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GESCHAFTSBEDINGUNGEN FUR
ANMELDUNG

Bitte die Kursanmeldungen direkt bei den Referentinnen und Referenten zu machen, damit diese
einen raschen Uberblick (iber die voraussichtliche Teilnehmerzahl haben. Die Anmeldung kann tele-
fonisch oder per E-Mail erfolgen. Die jeweiligen Verbindungsdaten sind bei den einzelnen
Kursbeschreibungen angegeben. ,,Aus organisatorischen Griinden hat die Anmeldung bis
spatestens funf Tage vor Kursbeginn zu erfolgen. lhre Anmeldung ist verbindlich!*

KURSGEBUHR

Bitte die Kursgebihr unbedingt direkt auf das unten stehende Konto einzahlen! Die Kursgebdiihr ist spa-
testens am 2. Kurstag féllig. In ihr sind - so weit im Kursprogramm nicht anders angegeben - keine
Kosten fir Skripten, Lehrblicher, bendtigte Materialien 0.8. enthalten. Es gilt zu beachten, dass die
rechtzeitige Bezahlung des Kursbeitrages die Voraussetzung fur die Kursteilnahme ist. Verspatete
Anmeldungen ziehen keinen Anspruch auf Minderung des Kursbeitrages mit sich. Die Einzahlungs-
bestatigungen missen am 2. Kurstag bei dem/der Kursleiterin vorgewiesen werden. Ausgenommen
sind Eintages-, Wochenendworkshops und Vortrage. Bei diesen kann ausnahmsweise die Kursgebihr
auch beim Referenten entrichtet werden.

Kontodaten fur die Einzahlung der Kursgebuhren: Empfénger: Marktgemeinde St.Andra-
Wordern. IBAN: AT17 4715 0420 2792 0000

Verwendungszweck: VHS-Kursnummer und Name.

Erlagscheine sind bei Frau Romana Kernstock am Gemeindeamt wahrend der Amtsstunden erhalt-
lich.

Die Einzahlungsbestatigungen missen spatestens am 2. Kurstag bei der Kursleitung vorgewiesen wer-
den. Ausgenommen sind Workshops und Vortrage; bei diesen ist die Kursgebihr beim Referenten zu
entrichten.

ABMELDUNG

Eine Abmeldung von einem bereits gebuchten Kurs ist mit einer Stornogebihr verbunden, es sei
denn, es wird ein/e Ersatzteilnehmerln namhaft gemacht. Die Stornogebihr betrégt 20% der
Kursgebuhr. Muss ein Kurs abgesagt werden, erfolgt eine schriftliche oder telefonische
Verstandigung der angemeldeten Kursteilnehmerinnen bis spatestens 1 Tag vor dem Kursbeginn.

MINDESTTEILNEHMERINNENZAHL

Die Kurse werden ab einer Mindestzahl von 4 Teilnehmerinnen durchgefihrt. Wird die
Mindestteilnehmerinnenzahl nicht erreicht, so kann der Kurs dennoch durchgefiihrt werden,
wenn sich alle Teilnehmerinnen mit dem Mehrpreis einverstanden erklaren.

TEILNAHMEBESTATIGUNGEN

Nach Beendigung des Kurses erhalten die Teilnehmerinnen bei regelméaligem Besuch (minde-
stens 75 % der Lehreinheiten) auf Wunsch eine Teilnahmebestatigung. Dazu bitte eine Mail an
vhs@staw.at schicken. Dies gilt insbesondere fir Kurse, die von der AK geftérdert werden.

KURSRAUMLICHKEITEN

Die Volkshochschule verfiigt Uber keine eigenen Raumlichkeiten zur Abhaltung ihrer Kurse, daher
werden die Kurse meist in gemeindeeigenen Raumlichkeiten abgehalten. Die VHS ist einge-
mietet und muss daher die Bedingungen der Quartiergeber erfilllen (Rauchverbot, Tragen von
Hausschuhen, etc.) Der Zutritt zu den Raumlichkeiten ist erst zu Kursbeginn (wenn der Raum frei
ist, friihestens 15 Minuten davor) maglich.
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DEN BESUCH DER VOLKSHOCHSCHULE
SPEZIELLE KURSINFORMATIONEN

Programmanderungen und Druckfehler mussen vorbehalten werden.Die Teilnahme an
Bewegungskursen erfolgt auf eigene Gefahr hinsichtlich sportlicher und gesundheitlicher Risiken.

Programmanderungen oder Wechsel des Kursortes sowie Druckfehler missen vorbehalten werden.

Bei Anspruchnahme von Bildungsforderung oder Bildungsbonus missen mindestens 80% eines Kurses
absolviert worden sein. Zusatzlicher Hinweis: Bei Krankheitsverdacht (Husten, Schnupfen 0.4.) wer-
den die Kursteilnehmer ersucht dem Kurs fernzubleiben oder allenfalls eine Maske zu tragen um
andere nicht zu gefahrden.

DATENSCHUTZ

Auf Grund der neuen Datenschutzgrundverordnung DSGVO sind folgende Erfordernisse zu beachten:
® Die VHS St.André-Wordern verwendet nur Daten die fiir den Betrieb der VHS notwendig sind.

® Es werden grundsatzlich keine Daten an Dritte weiter gegeben.

® Mit der Teilnahme/Buchung eines VHS-Kurses wird der Verwendung und Speicherung ihrer
Koordinaten bzw. Adressdaten, die fir den Betrieb der VHS notwendig sind, grundsatzlich zuge-
stimmt.

® Auf persdnliches Verlangen missen diese Daten bekanntgegeben und auch geldscht werden.

BILDUNGSFORDERUNG

Durch eine Vereinbarung des Verbandes NO Volkshochschulen und dem Land NO bleiben die NO
Volkshochschulen weiterhin auf der Liste des Landes NO betreffend der NO Bildungsforderung. Die
Volkshochschule St. Andra-Wordern ist vom Land NO als qualifizierter Bildungstrager anerkannt,
d.h. die Kursteilnehmerinnen der VHS St. Andra-Wérdern konnen die NO Bildungsforderung in
Anspruch nehmen. Welche Personen unter welchen Voraussetzungen fiir welche Kurse dazu berech-
tigt sind, ergibt sich aus den Richtlinien des Landes NO betreffend der NO Bildungsférderung. Diese
Richtlinien kdnnen unter http://www.noe.gv.at/noe/Aus- und-Weiterbildung/Bildungsfoerderung-
h.html nachgelesen werden und Antrage kénnen unter diesem Link direkt beim Land NO einge-
bracht werden.

BILDUNGSBONUS DER ARBEITERKAMMER

Die AK Niederosterreich fordert Kurse, die in diesem Kursprogramm mit einem Logo der AK gekenn-
zeichnet sind, mit 50 % der Kurskosten bis 150 € bzw. bei EDV-Kursen 100 % der Kurskosten bis

150 €. Fur gewisse Personengruppen gibt es héhere Fordersatze. Details entnehmen Sie bitte der
Homepage der AK Niederdsterreich noe.arbeiterkammer.at/bildungsbonus Hinweis fir Mitglieder
der AK Wien:Hinweis fur Mitglieder der AK Wien:

Bitte den Bildungsgutschein ausfilllen und die Kursdaten (Kursnummer und Kursbezeichnung) sowie
genauen Namen angeben und digital an die MG St.Andr&a-Wdérdern, z.Hd. Frau Kernstock

Weitere Informationen dazu siehe auf der Ruckseite unseres Kursprogrammes.
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Fistp: Agchefinm

_NIEDER
A(USTERREICH

DIE AK NIEDEROSTERREICH
FORDERT KURSE,

ind.
die in diesem Kursprogramm AH-gekennzeichnet sin

A{ Bildungsbonus

AA Digi- und Lernhilfe-Bonus

Auf der Homepage der AK Niederosterreich finden Sie nahere Informationen und den
Online-Antrag. Uber das AK-extra Digi-Konto werden zusatzlich vertiefende Digitalisierungs
kurse gefordert (auch ohne AK-Kennzeichnung)

ERWACHSENENBILDUNG noe.arbeiterkammer.at/akbeihilfen



