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Liebe Kursteilnehmerinnen!
Liebe Kursteilnehmer!

Die Vielfalt der angebotenen Kurse, die Sie in diesem
Semesterheft der VHS St. Andrä-Wördern finden, zeigt,
wie großartig die Nachfrage nach den Kursen ist. Es beweist, dass das
Motto „lebenslanges Lernen“ nicht nur ein Schlagwort ist, sondern in unse-
rer Gemeinde auch gelebt wird. Ich freue mich, dass es wieder gelungen
ist, zahlreiche Lehrende aus unserer Gemeinde als Vortragende zu gewin-
nen. Das Angebot ist sehr umfangreich und ich bin davon überzeugt - da
ist sicherlich auch etwas für Sie dabei. Ich möchte auch darauf hinweisen,
dass für die Kursteilnehmer:innen der VHS St. Andrä-Wördern die
Möglichkeit besteht, die NÖ Bildungsförderung in Anspruch zu nehmen.
Durch eine Kooperation mit der AK NÖ ist außerdem möglich, bestimmte
Kurse (z. B. aus den Bereichen, Gesundheit, EDV und Sprachen) mit dem
Bildungsbonus der AK NÖ zu fördern. Details dazu finden Sie über einen
Weblink auf der Gemeindehomepage. Mein Dank gilt im Besonderen
Dipl.-Ing. Dr. Karl Wachter und seinem engagierten Team, die es immer
wieder schaffen, neue Lehrende zu „finden“, und so das Programm bunt
und abwechslungsreich zu gestalten. Besonders hinweisen möchte ich auf
die Kamingespräche. In 26 Gesprächen wurden bereits bekannte
Persönlichkeiten aus unserer Gemeinde ingemütlicher Runde zu einem
Gespräch eingeladen. Seien Sie gespannt, wer in diesem Semester Gast
der VHS sein wird!

Ich wünsche Ihnen interessante, lehrreiche und abwechslungsreiche
Stunden mit dem Programm der VHS St. Andrä- Wördern.

Beste Grüße

ST. ANDRÄ-WÖRDERN                         3

GGR SUSANNE WACHTER
RESSORTLEITERIN BILDUNG
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Zuständige 
Ressortleiterin: GGR SUSANNE WACHTER

Organisation
und Leitung: Dipl.-Ing. Dr. Karl WACHTER

Tel. 0676/650 50 73
E-Mail: vhs@staw.at

Amtsstunden: Nach telefonischer Vereinbarung

VOLKSHOCHSCHULE
ST.ANDRÄ-WÖRDERN

LEITBILD der Volkshochschule St. Andrä-Wördern
Die Volkshochschule St. Andrä-Wördern ist eine kommunale Einrichtung. Sie
versteht  sich als eine, von politischen Parteien unabhängige, Erwachsenen-
Bildungseinrichtung, deren Auftrag es ist, durch ein möglichst breit gefächer-
tes Angebot Bildungsprozesse, die emotionales, soziales, kulturelles und intel-
lektuelles Lernen umfassen, professionell zu unterstützen und zu begleiten. 
Die Bildungsangebote können von allen Interessierten in Anspruch genom-
men werden.
Die VHS bietet Ihnen einen Ort der Begegnung, einen Ort des Lernens und
der persönlichen Weiterentwicklung.
Ziel jedes Kurses ist, dass alle TeilnehmerInnen ihren Kursbesuch letztlich als
„gelungenes Lernen“ empfinden.
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ST. ANDRÄ-WÖRDERN 7

KURSPROGRAMM
WINTER-SEMESTER 2025/26

INFORMATION

INFORMATIONS-
VERANSTALTUNGEN

und VORTRÄGE

Kamingespräche der VHS
Die VHS St. Andrä-Wördern veranstaltet KAMINGESPRÄCHE vor dem Kamin im

Untergeschoss des Gemeindeamtes. Ziel der Kamingespräche ist es

Persönlichkeiten aus St. Andrä-Wördern und den Nachbargemeinden vorzu-

stellen und zur Diskussion mit dem Publikum zu bitten. Die VHS hofft auf reges

Interesse und zahlreiche Teilnahme. Es soll auch ein Anreiz sein sich auf der

hiesigen Volkshochschule weiter zu bilden und Kurse zu besuchen. Die

Kamingespräche verstehen sich aber auch als sozialer gemeinschaftsbilden-

der Kommunikationstreffpunkt, insbesondere beim gemütlichen

Zusammensein nach der Diskussion, bei der vorhandenen Theke.

Die Teilnahme an den Kamingesprächen ist übrigens gratis.
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0125 Siebenundzwanzigstes
Kamingespräch

Gast: Dr. Rainer ULLRICH
Dr. Ullrich stammt aus dem oberen Waldviertel
und hat erst über den zweiten Bildungsweg,
nach einer Maschinenbauausbildung, sein
medizinisches Studium gemacht. Die
Spitalspraxis (Turnusarzt) absolvierte er im
Krankenhaus Horn.
Herr Dr. Ullrich ist seit über 22 Jahren als
Allgemeinmediziner in unserer Gemeinde
St.Andrä-Wördern tätig. Der ständig volle
Warteraum zeugt davon, welches großes
Vertrauen ihm von den Patienten entgegenge-
bracht wird.
Neben der Medizin interessiert ihn auch die
klassische Musik und in sportlicher Hinsicht
bezeichnet er sich als passionierter Radfahrer.
Wir hoffen beim Kamingespräch noch viel mehr
interessante Sachen von ihm zu erfahren.
Ort: Kaminraum des Gemeinde-

amtes Wördern.
Zeit: Dienstag, 11. November 2025, 

20.00 Uhr
Moderation: Karin Hansal und Karl Wachter

0425 Die EU - Ihre Organisation
und Funktion im Überblick

Seit fast 30 Jahren ist Österreich Vollmitglied
der EU. Über 70% unserer Rechtsvorschriften
basieren derzeit auf Vorgaben der Europäischen
Union. Daher ist es wichtig über Organisation
und Funktion der EU Bescheid zu wissen und
wie der Hase dort läuft. Dass alles doch etwas
kompliziert ist, soll in diesem  Informations-
vortrag dargestellt werden und zum besseren
Verständnis beitragen.
Übrigens jede Gemeinde muss zumindest einen
EU-Gemeinderat haben.
Vortragender: Mag. Stefan Heinrich, MA, 

EU -Gemeinderat
Teilnehmer: mind. 10 Personen
Dauer: 2 Stunden, inkl. 15 Min. Pause

Kurszeit: 18.30 bis 20.30 Uhr
Datum: Donnerstag, 27.11.2025
Ort: Mittelschule St. Andrä-Wördern
Gebühren: keine
Anmeldung /Auskunft: Mag. Stefan Heinrich,
0676/961 77 63; Email: stefanheinrich@gmx.at

0525 Tag der offenen Gartentür
Einblicke in die Kompostbereitung und den
Wintergemüseanbau.
In unserem Garten betreiben wir auf der
Grundlage der biologisch-dynamischen
Landwirtschaft einen vielfältigen Anbau von
Gemüse, Kräutern und Obstbäumen zu unserer
Ernährung, fleißig unterstützt von unseren
Hühnern, Enten und Bienen.
Der Nachmittag gibt uns einen Einblick in dieses
lebendige Netzwerk von Beziehungen mit einem
der Jahreszeit gemäßen Schwerpunkt auf
Kompost und Möglichkeiten der Versorgung aus
dem eigenen Garten im Winter.
Referent: Dipl.-Ing. Stefan Beschorner
Zeit: Sonntag 26. Oktober 2025, 

14.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr
Ort: St. Andrä-Wördern (Adresse 

wird nach Anmeldung bekannt-
gegeben)

Kosten: € 20,-
Anmeldung bis 25. Okt.:
stefan.beschorner@gmx.at, Tel. 0650/5445081

INFORMATION 
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00725 Smartphone und
Tablet-Kurs für
Anfänger:innen

Beschreibung des Kurses: 
Sie lernen ihr Gerät von Grund auf kennen. Wie
und wo gebe ich die Kontakte ein und wo spei-
chere ich sie ab. Wie nutze ich Telefon, SMS,
WhatsApp? Wie mache ich Fotos, Selfies,
Videos? Sie machen viele praktische Übungen.
Der Kurs eignet sich für absolute Anfänger.
Bitte bringen Sie Ihr Gerät (inkl. Ladekabel)
aufgeladen und sämtliche Passwörter mit!
Lehrmittel/Hilfsmittel:  ein mobiles Gerät ist mit-
zubringen
Kursleitung:  Ing. Hilmar Ott
Teilnehmer: min. 4 /max.7
Kursdauer: 3 x 2 Stunden à 60 Minuten
Kurszeit: 17.00 bis 19.00 Uhr
Datum: am Donnerstag  6. 11., 13. 11. 

und 20. 11. 2025
Kursort : Mittelschule St. Andrä-Wördern 
Kurskosten:  € 115,- 

(Bitte beim Kursleiter
entrichten)

Anmeldung /Auskunft: Ing. Hilmar Ott
0664/3134487; 
Email : Ingenieurbuero.Tulln@gmail.com

DIGITALE
WELT

0825  Smartphone und
Tablet-Kurs für
Fortgeschrittene

Beschreibung des Kurses: 
Sie kennen sich schon auf Ihrem Smartphone
etwas aus - möchten aber mehr über
Zusammenhänge und optimale Nutzung kennen
lernen. Günstig wäre der vorherige Besuch des
Smartphone und AnfängerInnen-Kurses.
Dieser Kurs wird als Workshop geführt - es wird
auf die Wünsche der TeilnehmerInnen besonders
eingegangen. Möglich wäre so z.B: die
Installation des Digitalen Amtes sowie der ID-
Austria; aber auch vieler anderer nützlicher
APPs.
Bitte bringen Sie Ihr Gerät (inkl. Ladekabel) auf-
geladen und sämtliche Passwörter mit!
Kursleitung:  Ing. Hilmar Ott
Teilnehmer: mind. 4 /max. 7 Personen
Kursdauer: 3 x 2 Stunden à 60 Minuten
Kurszeit: 17.00 bis 19.00 Uhr
Datum: am Donnerstag  27.11., 4.12. 

und 11.12. 2025
Kursort : Mittelschule St. Andrä-Wördern 
Kurskosten:  € 115,- (Bitte beim Kursleiter 

entrichten)
Anmeldung /Auskunft: Ing. Hilmar Ott  
Tel. 0664/3134487; 
Email: : Ingenieurbuero.Tulln@gmail.com

INFORMATION
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SPRACHEN 

SPRACHEN
1025  Russisch für

Fortgeschrittene (B1+)
Russland in Sprache und Kultur. Tauchen Sie
ein in die sogenannte russische Seele mit dem
Autor zahlreicher Russisch-Lehrbücher. 
Fortsetzung des Wintersemesters (33. Semester);
Sprachniveau: B1+ 
Kursleitung: Mag. Harald Loos
Teilnehmer: mindestens 4, maximal 12
Kursdauer: 14 Einheiten 
Kurszeit: dienstags, 17.15 bis 18.45 Uhr
Datum: 16. 9. 2025 bis 13. 1. 2026
Kursort: Mittelschule St. Andrä-Wördern
Kurskosten: € 90,- 
Anmeldung/Auskunft: Harald Loos,  
0664/735 92 316 oder harald.loos@aon.at

1125 Italienisch lernen in der
Küche I

Sprachauffrischung mit Konversation während
man einfache und genussvolle italienische
Gerichte, zubereitet mit Zutaten, die man norma-
lerweise in Österreich finden kann. Rezepte,
Anekdoten, Lieder und Konversation.
Erforderliches Sprach-Niveau: A2-C1
Kursleitung: Marco Vacchina - Sprachlehrer 

und Koch
Teilnehmer: 4 bis 7 Personen
Kursdauer: 3 Stunden - 6 Einheiten
Kurszeit: Dienstag  10.00 bis 13.00 Uhr
Daten:  7. 10., 21. 10., 11. 11., 25. 11., 

9. 12. 2025 und  13. 1. 2026
Kursort: Küche im Union Haus, 

Wördern, Nibelungenring 28
Kurskosten: € 150.- (+€ 60,- für die Zutaten,
separat beim Kursleiter zu bezahlen)

Anmeldung/Auskunft:
mvacchina@gmail.com  oder 0680/4038639
Der Kurs wird als Workshop in Kooperation
mit der Union St. Andrä-Wördern abgehalten.

1225 Italienisch lernen in der
Küche II

Sprachauffrischung mit Konversation während
man einfache und genussvolle italienische
Gerichte zubereitet mit Zutaten, die man nor-
malerweise in Österreich finden kann. Rezepte,
Anekdoten, Lieder und Konversation.
Erforderliches Sprach-Niveau: A2-C1
Kursleitung: Marco Vacchina - Sprachlehrer

und Hobbykoch
Teilnehmer: 4 bis 7 Personen
Kursdauer: 3 Stunden - 6 Einheiten
Kurszeit: Dienstag 9.30 bis 12.30 Uhr
Daten:  14. 10., 4. 11., 18. 11., 2. 12., 

16. 12. 2025 und 20. 1. 2026
Kursort: Küche im Union-Haus, 

Wördern, Nibelungenring 28
Kurskosten: € 150,- (+ € 50,- für die 

Zutaten, separat beim 
Kursleiter zu bezahlen)

Anmeldung/Auskunft:
mvacchina@gmail.com  oder 0680-4038639
Der Kurs wird als Workshop in Kooperation
mit der Union St. Andrä-Wördern abgehalten.
ACHTUNG! Dieser Kurs findet nur statt,
wenn die maximale Teilnehmerzahl beim
Kurs I überschritten wird und wegen Be-
engtheit der Küche geteilt werden muss.
Falls die maximale Teilnehmerzahl beim Kurs
I nicht überschritten wird, ist nur ein Kurs
mit 8 Einheiten vorgesehen, also mit zwei
zusätzlichen Einheiten.
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1325 Italienisch für
Anfänger:innen
Neuer Anfängerkurs

„Mit Freude an der italienischen Sprache das
Land und die Kultur kennenlernen.“
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. 
Ziel: alltägliche Ausdrücke und einfache Sätze
verstehen, z. B. begrüßen, Bestellungen aufge-
ben.
Sprechen: simpler Sprachgebrauch, mit einfa-
chen Redewendungen in die Sprache eintau-
chen.
Kursleitung: Andrea Säckl
Teilnehmer: 4 bis 10 Personen
Kursdauer: eine Einheit 75 Min., von 16.00

bis 17.15 Uhr (14 Einheiten)
Beginn: Mittwoch, 10. 9. 2025 
Voraussichtliches 
Kursende: 7. 1. 2026 (ausgenommen 

Schulferien und 24. 9. 25) 
Kurskosten: € 180,-- (exkl. Kursbuch)
Kursort: Gemeindeamt Wördern, 

Besprechungszimmer, 
2. Stock.

Anmeldung/Auskunft: Andrea Säckl 
Email: anditalia111@gmail.com, 
Tel. 0650/350 6016

1325a Italienisch für
Anfänger:innen mit einfa-
chen Vorkenntnissen

Kursangebot Italienisch mit Niveau A1
„Mit Freude an der italienischen Sprache das
Land und die Kultur kennenlernen“
Es sind einfache Vorkenntnisse erforderlich. 
Ziel: alltägliche Ausdrücke und einfache Sätze
verstehen, z.B. begrüßen, Bestellungen aufge-
ben.
Sprechen: einfacher Sprachgebrauch, mit ein-
fachen Redewendungen in die Sprache eintau-
chen.
Kursleitung: Andrea Säckl
Teilnehmer: 4 bis 10 Personen
Kursdauer: eine Einheit 75 Min., von 10.45

bis 12.00 Uhr (14 Einheiten)
Beginn: Mittwoch, 1. 10. 2025 
Voraussichtliches Kursende: 28. 1. 2026 (aus-
genommen Schulferien und 14. 1. 26) 
Kurskosten: € 180,- (exkl. Kursbuch)
Kursort: Gemeindeamt Wördern, 

Besprechungszimmer, 2. Stock
Anmeldung/Auskunft: Andrea Säckl 
Email: anditalia111@gmail.com, 
Tel. 0650/350 6016

1425  Italienisch für leicht
Fortgeschrittene

Kursangebot Italienisch mit Niveau A1
„Mit Freude an der italienischen Sprache das
Land und die Kultur kennenlernen“
Vorkenntnisse sind erwünscht.
Ziel: vertraute, alltägliche Ausdrücke und ein-
fache Gespräche verstehen, z.B. begrüßen, Be-
stellungen aufgeben, Hotelreservierungen, usw.
Sprechen: einfacher Sprachgebrauch, z.B. den
Wohnort, das Land beschreiben, über den eige-
nen Beruf und Hobbies sprechen können, usw.
Kursleitung: Andrea Säckl
Teilnehmer: 4 bis 10 Personen
Kursdauer: eine Einheit 75 Min., von 18.45

bis 20.00 Uhr (14 Einheiten)Italienisch Kochen
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SPRACHEN 

1625 Italienisch für
Fortgeschrittene A1/A2

„Kursangebot Italienisch mit Niveau
A1/A2
Mit Freude an der italienischen Sprache mehr
über das Land und die Kultur erfahren“
Es sind Vorkenntnisse Niveau A1+ erforderlich. 
Ziel: vertraute, alltägliche Ausdrücke und
Dialoge verstehen, z.B. Restaurantbesuch, ein-
kaufen, Bestellungen aufgeben, Grammatik-
verständnis vertiefen, usw.
Sprechen: Gespräche führen, Redewendungen
einsetzen, schriftliche Kompetenz, fließend lesen
und Texte übersetzen
Kursleitung: Andrea Säckl
Teilnehmer: 4 bis 10 Personen
Kursdauer: eine Einheit 75 Min., von 9.15 

bis 10.30 Uhr (14 Einheiten)
Beginn: Mittwoch, 10. 9. 2025
Voraussichtliches Kursende: 

7. 1. 2026 (ausgenommen 
Schulferien und 24. 9. 2025)

Kurskosten: € 180,-- (exkl. Kursbuch)
Kursort: Gemeindeamt Wördern, 

Besprechungszimmer 2. Stock
Anmeldung/Auskunft: Andrea Säckl 
Email: anditalia111@gmail.com, 
Tel. 0650/350 6016

1725 Italienisch für
Fortgeschrittene A2

„Mit Freude an der italienischen Sprache
das Land und die Kultur näher erforschen und
den italienischen Wortschatz ausbauen“ 
Es sind gute Vorkenntnisse A1+ erforderlich.
Ziel: alltägliche Ausdrücke richtig einsetzen,
Situationen beschreiben, Gespräche führen,
schwierigere Dialoge und Texte sinngemäß ver-
stehen.
Sprechen: Satzbildung, Redewendungen
gebrauchen, Herkunft und Beruf besprechen,
Aktivitäten beschreiben.
Schreiben: Texte verfassen, Emails formulieren

Beginn: Montag, 15. 9. 2025
Voraussichtliches Kursende: 

19. 1. 2026 (ausgenommen 
Schulferien und 12. 1. 26) 

Kurskosten: € 180,-- (exkl. Kursbuch)
Kursort: Mittelschule St. Andrä-Wör-

dern, Greifensteiner Straße 33,
3423 St. Andrä -Wördern

Anmeldung/Auskunft: Andrea Säckl 
Email: anditalia111@gmail.com, 
Tel. 0650/350 6016

1525 Italienisch für
Fortgeschrittene A1+

Kursangebot Italienisch mit Niveau A1+
„Mit Freude an der italienischen Sprache das
Wissen über Land und Kultur ausbauen“
Es sind Vorkenntnisse Niveau A1 erforderlich.
Ziel: vertraute, alltägliche Ausdrücke und
Dialoge verstehen, z. B. Restaurantbesuch,
Bestellungen aufgeben, Hobbies, usw.
Sprechen: kurze Gespräche führen,
Redewendungen einsetzen, schriftliche Kom-
petenz ausbauen, Texte lesen bzw. übersetzen
Kursleitung: Andrea Säckl
Teilnehmer: 4 bis 10 Personen
Kursdauer: eine Einheit 75 Min., von 9.15 

bis 10.30 Uhr (14 Einheiten)
Beginn: Montag 8. 9. 2025
Voraussichtliches Kursende: 

22. 12. 25 (ausgenommen 
Schulferien) 

Kurskosten: € 180,-- (exkl. Kursbuch)
Kursort: Gemeindeamt Wördern, 

Besprechungszimmer 2. Stock
Anmeldung/Auskunft: Andrea Säckl 
Email: anditalia111@gmail.com, 
Tel. 0650/350 6016
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Anmeldung / Auskunft: slowakisch-tsche-
chisch@gmx.net bzw. 0664/1740470

2025 Slowakisch für
Anfänger:innen und
Wiedereinsteiger:innen

Niveau: A1
Kursleiterin: Mag. Jana Übelbacher
Teilnehmer: mind. 4 Personen
Kursdauer: 14-mal ab 22. 9. 2025
Kurszeit: Montag, 18.30 bis 20.00 Uhr
Kursort: Mittelschule St. Andrä-

Wördern
Kurskosten: € 150,--
Anmeldung / Auskunft: slowakisch-tsche-
chisch@gmx.net  bzw. 0664/1740470

2125 Englisch für
Anfänger:innen, Teil III

Auffrischungskurs für Personen, die
erste Vorkenntnisse (bis A1) festigen möchten.
Wir wiederholen grundlegende Grammatik,
erweitern den Wortschatz und trainieren münd-
lichen Ausdruck, Hör- und Leseverständnis.
Laufender Kurs, Quereinsteiger:innen willkom-
men. Niveau A1.
Kursleitung: Mag. Monika Lehmann
Teilnehmer: 6 bis 10 Personen 
Kursdauer: 16 Termine
Kurszeit: Montag, 9.00 bis 10.10 Uhr
Datum: 8. 9. 2025 bis 19. 1. 2026 

(außer Schulferien)
Kursort: Bücherei Eulennest
Kurskosten: € 189,- (exkl. Kursbuch)
Anmeldung/Auskunft: 0681/10340890 oder
monika.lehmann@aon.at

Kursleitung: Andrea Säckl
Teilnehmer: 4 bis 10 Personen
Kursdauer: eine Einheit 75 Min., von 17.15 

bis 18.30 Uhr (14 Einheiten)
Beginn: Montag, 15. 9. 2025, voraus-

sichtliches Kursende 26. 1. 2026
(ausgenommen Schulferien, 
und 12. 1. 26)

Kurskosten: € 180,-- (exkl. Kursbuch)
Kursort: Mittelschule St. Andrä-Wör-

dern, Greifensteiner Straße 33, 
3423 St. Andrä-Wördern

Anmeldung/Auskunft: Andrea Säckl 
Email: anditalia111@gmail.com, 
Tel. 0650/350 6016

1825 Deutsch als Zweitsprache -
Schreiben und Grammatik
B1/B2

Für Personen mit nicht-deutscher Muttersprache,
die ihre Deutschkenntnisse erweitern wollen.
Kursleiterin: Dr. Roswitha Pritz
Teilnehmer: mind. 4 Personen
Kursdauer: Freitag 19. September 2025 bis 

16. Jänner 2026
Kurszeit: freitags 17.00 bis 18.30 (15x)
Kursort: Mittelschule St. Andrä-Wördern
Kurskosten: € 120,-
Anmeldung/Auskunft: Dr. Rosa Pritz,
info@roswithapritz.at   oder 0664/ 277 19 87

1925 Tschechisch für
Anfänger:innen und
Wiedereinsteiger:innen

Niveau: A1
Kursleiterin: Mag. Jana Übelbacher
Teilnehmer: mind. 4 Personen
Kursdauer: 14-mal ab 22. 9. 2025
Kurszeit: Montag, 17.00 bis 18.30 Uhr
Kursort: Mittelschule St. Andrä-Wördern
Kurskosten: € 150,--
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2225 Englisch für leicht
Fortgeschrittene, Teil II

Übungskurs für Personen, die geringe
Vorkenntnisse (A1) erweitern möchten. Wir
wiederholen Grammatik, erweitern den
Wortschatz und trainieren mündlichen
Ausdruck, Hör- und Leseverständnis. Laufender
Kurs, Quereinsteiger:innen willkommen. Ab
Niveau A1.
Kursleitung: Mag. Monika Lehmann
Teilnehmer: 6 bis 10 Personen 
Kursdauer: 16 Termine
Kurszeit: Mittwoch, 19.00 bis 20.10 Uhr
Datum: 10. 9. 2025 bis 14.1. 2026 

(außer Schulferien)
Kursort: Bücherei Eulennest
Kurskosten: € 189,- (exkl. Kursbuch)
Anmeldung/Auskunft:  
0681/10340890 oder monika.lehmann@aon.at

2325 Englisch für
Fortgeschrittene, Teil II

Auffrischungskurs für Personen, die gute
Vorkenntnisse (A2) festigen möchten. Wir erwei-
tern den Wortschatz, trainieren mündlichen
Ausdruck, Hör- und Leseverständnis und
wiederholen Grammatik. Laufender Kurs,
Quereinsteiger:innen willkommen. 
Ab Niveau A2.
Kursleitung: Mag. Monika Lehmann
Teilnehmer: 6 bis 10 Personen 
Kursdauer: 16 Termine
Kurszeit: Mittwoch, 17.50 bis 19.00 Uhr 
Datum: 10. 9. 2025 bis 14. 1. 2026 

(außer Schulferien)
Kursort: Bücherei Eulennest
Kurskosten: € 189,- (exkl. Kursbuch)
Anmeldung/Auskunft: 
0681/10340890 oder monika.lehmann@aon.at

2425 Englisch sprechen & ver-
stehen für Fortgeschrit-
tene (Kurs A)

Übungskurs für Fortgeschrittene, die solide
Sprachkenntnisse anwenden möchten. Wir trai-
nieren mündliche Ausdrucksfähigkeit, Hör- und
Leseverständnis. Grammatik wird bei Bedarf
punktuell wiederholt. Stammgruppe. 
Niveau A2+.
Kursleitung: Mag. Monika Lehmann
Teilnehmer: 6 bis 10 Personen 
Kursdauer: 16 Termine
Kurszeit: Montag, 17.50 bis 19.00 Uhr 
Datum: 8. 9. 2025 bis 19.1. 2026 

(außer Schulferien)
Kursort: Bücherei Eulennest
Kurskosten: € 189,- (exkl. Kursbuch)
Anmeldung/Auskunft:
0681/10340890 oder monika.lehmann@aon.at

2525 Englisch sprechen & ver-
stehen für
Fortgeschrittene (Kurs B)

Kursbeschreibung: 
Übungskurs für Fortgeschrittene, die solide
Sprachkenntnisse anwenden möchten. Wir trai-
nieren mündliche Ausdrucksfähigkeit, Hör- und
Leseverständnis. Grammatik wird bei Bedarf
punktuell wiederholt. Niveau A2+.
Kursleitung: Mag. Monika Lehmann
Teilnehmer: 6 bis 10 Personen 
Kursdauer: 16 Termine
Kurszeit: Montag, 19.00 bis 20.10 Uhr 
Datum: 8. 9. 2025 bis 19.1. 2026 

(außer Schulferien)
Kursort: Bücherei Eulennest
Kurskosten: € 189,- (exkl. Kursbuch)
Anmeldung/Auskunft:
0681/10340890 oder monika.lehmann@aon.at
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2825 Spanisch 1. Semester
(A1/1) Anfänger

Einführungskurs in die spanische Sprache für
Anfänger. (El Nuevo Curso 1)
Kursleiterin: Zamal Melitta HUBER
Teilnehmer: 4 bis 12  TeilnehmerInnen
Kursdauer: 15 x   (25. Sept. 2025 - 

29. Jänner 2026)
Kurszeit: 18.15 bis 19.45 Uhr 
Kursbeginn: Donnerstag, 25. September 

2025, 18.15 Uhr  
Kursort: Gemeindeamt St. Andrä-

Wördern, Besprechungs-
zimmer 2. Stock

Kurskosten: € 195,--  
Anmeldung/Auskunft: Tel. 0680/31 67 693
oder  zamalreiki@yahoo.com.mx

2925 Spanisch 2. Semester
(A1/2) Leicht
Fortgeschrittene

Spanischkurs für leicht Fortgeschrittene. (El
Nuevo Curso 1 und El Nuevo Curso 2)
Kursleiterin: Zamal Melitta HUBER
Teilnehmer: 4 bis 12 Personen
Kursdauer: 15 x   (23. Sept. 2025 bis 

27. Jänner 2026) 
Kurszeit: 18.00 bis 19.30 Uhr
Kursbeginn: Dienstag, 23. September 

2025, 18.00 Uhr  
Kursort: Gemeindeamt St. Andrä-

Wördern
Kurskosten: € 195,-- 
Anmeldung/Auskunft:
Tel. 0680/31 67 693  oder
zamalreiki@yahoo.com.mx
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SPRACHEN 

Zur Selbsteinschätzung von Sprachkenntnissen!
Die Kursbereiche entsprechen den Definitionen von Sprachniveaus des ,,Gemeinsamen

Europäischen Referenzrahmen für Sprachen" und dem „Europäischen Sprachenportfolio“
des Europarates. Unsere Sprachkurse sind entsprechend dieser Sprachniveaus gekenn-

zeichnet (z. B. Englisch A1, A2 etc.) Die Kompetenzbeschreibungen wurden für das

Common European Framework und das Europäische Sprachenportfolio im Rahmen des

Schweizer Nationalen Forschungsprogrammes  NFP 33 entwickelt (Schneider,

Gunther/North, Brian: Fremdsprachen können – was heißt das? 

Chur/Zürich: Rüegger 2000)

A1

Ich habe keine

Vorkenntnisse 

Ich kann vertraute all-

tägliche Ausdrücke und

ganz einfache Sätze ver-

stehen, wenn sehr lang-

sam gesprochen wird.

Ich kann einfache

Wendungen und Sätze

gebrauchen, um Leuten,

die ich kenne, zu

beschreiben, wo ich

wohne.

Ich kann eine kurze ein-

fache Postkarte, z.B.

Feriengrüße, schreiben.

Ich kann auf Formularen,

z.B. in Hotels, Namen,

Adressen, Nationalität

usw. eintragen.

A2

Siehe Kompetenzen A1

Ich kann einzelne Sätze und

häufig gebrauchte Wörter

verstehen, wenn es z.B. um

einfache Informationen zu

Personen, Familie, Einkauf,

Arbeit geht. Ich verstehe das

Wesentliche von kurzen, kla-

ren und einfachen Dingen.

Ich kann in einigen Sätzen

und mit einfachen Mitteln z.

B. meine Familie, meine

Ausbildung, meine gegen-

wärtige oder letzte beruf-

liche Tätigkeit anderen Leu-

ten beschreiben.

Ich kann eine kurze, einfa-

che Notiz oder Mitteilung

und einen ganz einfachen

persönlichen Brief schreiben,

z. B. um mich für etwas zu

bedanken.

B1

Siehe Kompetenzen A2

Ich kann die Hauptpunkte verstehen,

wenn klare Standardsprache verwen-

det wird und wenn es um vertraute

Dinge aus Arbeit, Schule, Freizeit usw.

geht. Ich kann in manchen Radio-

oder Fernsehsendungen über aktuelle

Ereignisse oder Themen die Hauptinfor-

mation entnehmen, wenn langsam

und deutlich gesprochen wird.

Ich kann die meisten Situationen

bewältigen, denen man auf Reisen im

Sprachgebiet begegnet. Ich kann

ohne Vorbereitung an Gesprächen

über Themen teilnehmen, die mir ver-

traut sind oder die mich interessieren.

Ich kann einen einfachen zusammen-

hängenden Text über mir

vertraute Themen schreiben und darin

von Erfahrungen erzählen und

Eindrücke beschreiben.

Sprachniveau:

Kenntnisse:
Verstehen:

Sprechen:

Schreiben:
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KÖRPER UND 
BEWEGUNG

3025 Fitnesskurs  „Box dich fit!“
Keine Angst! „Box dich fit“ hat eigentlich nicht
viel mit dem Kampfboxen im herkömmlichen
Sinn zu tun. Wir tragen definitiv keine Kämpfe
aus!
Wir nehmen aber schon die sportlichen
Komponenten aus dem Boxsport heraus. Das
heißt, dass wir die physische Kondition, beste-
hend aus Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit,
Schnelligkeit und koordinative Fähigkeiten trai-
nieren und verbessern. Außerdem wird mit
einem großen Spaßfaktor Alltagsstress gezielt
und nachhaltig abgebaut. Natürlich steht auch
die Fähigkeit, sich selbst verteidigen zu können,
im Fokus dieses Kurses!
Kursleiter: Anton KNEISSL, Fitnesstrainer

und Boxtrainer
Teilnehmer: mind. 4 Personen
Kursdauer: 17 Einheiten zu 60 Minuten
Kurstage: ab 16. September 2025 bis 

20. Jänner 2026 (17x). 
Kurszeit: jeweils Dienstag, 19.00 bis 

20.00 Uhr (ausgenommen 
Schulferien)

Kursort: Bewegungsraum der 
Kreamontschule

Kurskosten: € 230,- (bei Einzelbuchung 
€ 15,-/Stunde)

Anmeldung/Auskunft: Anton Kneissl, nur tele-
fonisch oder per SMS unter 0699/19252102

3125 LATIN DANCE 
Latin Dance, Fitness am Donnerstagabend.
Latin Dance ist ein vom Zumba inspiriertes
Trainingsprogramm, welches man jeden Tag
machen möchte. Warum? Weil man sich dabei
einfach gut fühlt!
Es ist anders als andere Tänze- bzw.
Fitnesskurse. Die Bewegungen und die Schritte
passen genau zu der mitreißenden Musik. Es
bringt gute Laune und macht den
TeilnehmerInnen so viel Spaß dabei, dass sie
nicht merken, dass es Training ist und dass sie
dabei ordentlich Kalorien verbrennen.  Die
Abfolge der Schritte und Drehungen ist leicht
erlernbar, man muss nicht tanzen können und
braucht auch keinen Tanzpartner - Latin Dance
eignet sich für ALLE!
Felipe Moris ist ein brasilianischer Tänzer, der
seit 2013 Zumba Fitness unterrichtet. Felipe
unterrichtet regelmäßig in renommierten
Studios und versteckt nicht seine Begeisterung
für das Tanzen als Sport und Therapie. Felipes
größte Leidenschaft ist der brasilianische
Samba und er ist immer zur Karnevalzeit in Rio
de Janeiro, wo er einer der permanenten Solo-
Tänzer ist. Er unterrichtet auch Samba in Wien
und begeistert die ganze Welt mit seinem Stil.
Kursleitung: Felipe Moris 
Teilnehmer: 10 bis 40 Personen 
Dauer: 60 min - 10 Einheiten
Uhrzeit: Donnerstag, 18.30 bis 19.30 

Uhr
Die Termine:

September 2025: 18., 25. 
Oktober 2025: 2., 9., 16., 23., 30. 
November 2025: 6., 13., 20., 27. 

Fortsetzung auf Seite 20
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KURSANMELDUNGEN
Bitte die Kursanmeldungen direkt bei den

Referentinnen und Referenten zu machen, damit

diese einen raschen Überblick über die voraussicht-

liche Teilnehmerzahl haben. Die Anmeldung kann

telefonisch oder per Email erfolgen. Die jeweiligen

Verbindungsdaten sind bei den einzelnen Kursen

angegeben.

Kontonummer für die Einzahlung 

des VHS-Kursbeitrages:

AT17 4715 0420 2792 0000

Erlagscheine sind bei Frau Romana Kernstock am

Gemeindeamt während der Amtsstunden erhältlich.

Es besteht aber auch die Möglichkeit,
die Anmeldung mittels nebenstehen-
dem Anmeldeformular zu machen. 
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Volkshochschule St. Andrä-Wördern
Tel. 0676-6505073; E-Mail: vhs@staw.at; Fax 02242/31300-15

Anmeldung für das Winter-Semester 2025/26

Kurstitel:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Kursnummer:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Kurstitel:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Kursnummer:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Kurstitel:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Kursnummer . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Zuname:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Vorname:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

PLZ, Ort:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Straße, Hausnummer:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Email:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Tel.:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ich melde mich für die angegebenen Kurse/Vorträge verbindlich an und ver-
pflichte mich rechtzeitig den Kursbeitrag auf das Konto der Marktgemeinde 
St. Andrä-Wördern, AT17 4715 0420 2792 0000 unter Angabe von Kursnummer
und Namen einzuzahlen.

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Datum Unterschrift Geburtsjahr

Bitte diese Anmeldung in den Gemeinde-Postkasten werfen oder Faxen oder
direkt beim Bürgerservice abgeben.

Achtung: Dieses Formular nur verwenden, wenn die Kursanmeldung nicht direkt
bei den Referenten per Email oder telefonisch erfolgt!
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3325 Sanftes Krafttraining und
Sensomotorik

Kursbeschreibung: 
Sie kräftigen mit sanften Übungen mit und ohne
Hanteln Ihre Bewegungsmuskulatur,
Gleichgewichtsübungen stärken die tiefe
Muskulatur, die Reaktionsfähigkeit wird verbes-
sert. So steigern Sie Ihre Fitness und beugen
Verletzungen vor.
Bitte mitnehmen: Matte, bequeme Kleidung,
Hanteln wenn vorhanden, Trinkflasche
Kursleitung: Mag. Susanne Hammer-Kroiß 

MSc
Personen: 4 bis 12 Teilnehmer
Dauer: Montag 29. 9. 2025 bis Montag 

15. 12. 2025 (11 Termine)
Uhrzeit: 17.30 bis 18.30 Uhr
Ort: Kulturhaus St. Andrä - Mehr-

zweckraum (Dachgeschoß) 
Kosten: € 150,- 
Anmeldung/Auskunft: 0664/7516 2460 bzw.
email: trismalates@gmail.com

3425 Osteoporose-Vorbeugung
Kursbeschreibung: 
Die Knochen bleiben nur stabil, wenn sie regel-
mäßig belastet werden. Durch sanfte, gezielte
Kräftigung tw. gegen einen Widerstand werden
die Muskeln gekräftigt und gestärkt, die
Knochenmasse wird gesteigert. Dadurch ergibt
sich nicht nur ein besserer Schutz der Gelenke,
sondern auch eine verbesserte Einlagerung von
Kalzium im Knochen. Regelmäßige Bewegung
ist ein wichtiger Aspekt zur Vorbeugung gegen
den Knochenschwund.
Bitte mitnehmen: Matte, bequeme Kleidung,
warme Socken
Kursleitung: Mag. Susanne Hammer-Kroiß 

MSc
Personen: 4 bis 12 Teilnehmer
Dauer: Montag 29. 9. 2025 bis Montag 

15. 12. 2025 (11 Termine)
Uhrzeit: 11.00 bis 12.00 Uhr

KÖRPER UND BEWEGUNG

Dezember 2025: 4., 11. 
Jänner 2026: 8.  (möglicher 
Ersatztermin 15.1.)

Kursort: Harald Godai Volksschule St.-Andrä-
Wördern - Turnsaal
Kosten: Semester: € 140, -

5er Block: € 60, -
Einzelstunde: € 13, -

Anmeldung/Auskunft:
Felipe Moris: fe_moris@hotmail.com  oder per
SMS +43 699 1832 4648

3225 QI GONG am Morgen
Qi Gong fördert die körperliche, seelische und
geistige Beweglichkeit und stärkt das
Immunsystem. Von den einfachen kontemplati-
ven Übungen können Menschen aller
Altersgruppen profitieren und Heilungsprozesse
unterstützen. Qi Gong hilft zu entschleunigen
und Gelassenheit und Ruhe zu erfahren. Die
Übungen ermöglichen Spannungen zu lösen und
wirken positiv auf Atmung, Herz, Kreislauf,
Stoffwechsel und Verdauung.
Wir werden im Stehen, Sitzen und Liegen üben,
bitte eine Decke oder Matte mitnehmen.
KursleiterIn: Daria Mascha, Bakk.ª phil., 

Dipl. Shiatsu und Craniosacral 
Praktikerin

Teilnehmer: 4 bis 12 Personen
Kursdauer: 8 Termine ab 8. 9. 2025:
Montag 8. 9., 22. 9., 29. 9., 6. 10., 13. 10., 

20. 10., 3. 11., 10.11. 2025
Kurszeit: Montag  9.00 bis 10.00 Uhr
Kursort: Kulturhaus St. Andrä, 

Mehrzweckraum 
(Dachgeschoß)

Kurskosten: € 110,- 
Kontaktadresse und Telefonnummer: 
dariamascha8@gmail.com   06991/1957520

20 VOLKSHOCHSCHULE 

Fortsetzung von Seite 17
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KÖRPER UND BEWEGUNG

Ort: Kulturhaus St. Andrä, - Mehr
zweckraum (Dachgeschoß) 

Kosten: € 150,- 
Anmeldung/Auskunft: 0664/7516 2460 bzw.
email: trismalates@gmail.com

3525 Senioren-Yoga (Kurs1)
Die Bewegungen im Sitzen sind besonders gut
geeignet für Senioren, die körperlich einge-
schränkt sind oder Probleme mit dem
Gleichgewicht haben. Dabei werden einfache
Yoga-Übungen durchgeführt, die die
Muskulatur kräftigen und die Beweglichkeit ver-
bessern. Zudem können Atemübungen und
Meditationstechniken dazu beitragen, Stress
abzubauen und das Wohlbefinden zu steigern.
Senioren-Yoga ist eine wunderbare Möglichkeit,
um auch im fortgeschrittenen Alter aktiv zu blei-
ben und die eigene Gesundheit zu fördern. Es ist
nie zu spät, mit Yoga zu beginnen und die positi-
ven Effekte auf Körper, Geist und Seele zu
erfahren.
Senioren Yoga findet im Sesselkreis statt. Übun-
gen werden im Sitzen und teilweise im Stehen
ausgeführt. Jeder Tag kann ein Neubeginn sein!
Keine Vorkenntnisse notwendig. 
Bequeme Kleidung, keine Schuhe.
Kursleitung: Brigitte Weber, Yogalehrerin
Teilnehmer: mind. 4 Personen
Übungsdauer jeweils  60 min/Einheit
Kurszeit: Dienstag 8.30 bis 9.30 Uhr 
Kursdatum: ab 16. September 2025 

(13 Einheiten) 
Kursort: Bücherei Eulennest 
Kurskosten: € 140,-  pro Semester 
(Bitte einzahlen auf 
Staw-Konto AT17 4715 0420 2792 0000)
Anmeldung/Auskunft: Brigitte Weber, 
Tel. 0660/77 34 172 bzw. 
Email: abyangala@gmail.com

3625 Senioren-Yoga (Kurs2)
Die Bewegungen im Sitzen sind besonders gut
geeignet für Senioren, die körperlich einge-
schränkt sind oder Probleme mit dem
Gleichgewicht haben. Dabei werden einfache
Yoga-Übungen durchgeführt, die die
Muskulatur kräftigen und die Beweglichkeit ver-
bessern. Zudem können Atemübungen und
Meditationstechniken dazu beitragen, Stress
abzubauen und das Wohlbefinden zu steigern.
Senioren-Yoga ist eine wunderbare Möglichkeit,
um auch im fortgeschrittenen Alter aktiv zu blei-
ben und die eigene Gesundheit zu fördern. Es ist
nie zu spät, mit Yoga zu beginnen und die positi-
ven Effekte auf Körper, Geist und Seele zu
erfahren.
Senioren-Yoga findet im Sesselkreis statt. Übun-
gen werden im Sitzen und teilweise im Stehen
ausgeführt. Jeder Tag kann ein Neubeginn sein!
Keine Vorkenntnisse notwendig. 
Bequeme Kleidung, keine Schuhe.
Kursleitung: Brigitte Weber, Yogalehrerin
Teilnehmer: mind. 4 Personen
Übungsdauer jeweils  60 min/Einheit
Kurszeit: Dienstag  9.35 bis 10.35 Uhr 
Kursdatum: ab 16. September 2025 

(13 Einheiten) 
Kursort: Bücherei Eulennest 
Kurskosten: € 140,- pro Semester 
(Bitte einzahlen auf Staw-Konto AT17 4715
0420 2792 0000)
Anmeldung/Auskunft: Brigitte Weber, 
Tel. 0660/77 34 172 bzw. 
Email: abyangala@gmail.com
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3825 Sitzgymnastik
Kurzbeschreibung: 
Sitzgymnastik ist eine sanfte Sportvariante für
Senioren, die im Sitzen Kraft, Balance und
Fitness trainieren können. Ausreichende
Bewegung hilft, den Körper beweglich zu halten
und Schmerzen vorzubeugen.
Bitte mitnehmen: bequeme Kleidung
Kursleitung: Mag. Susanne Hammer-Kroiß 

MSc
Personen: 4 bis 12 Teilnehmer
Dauer: Montag 29. 9. 2025 bis Montag 

15. 12. 2025 (11 Termine)
Uhrzeit: 16.30 bis 17.30 Uhr
Ort: Kulturhaus St. Andrä -Mehr-

zweckraum (Dachgeschoß) 
Kosten: € 150,- 
Anmeldung/Auskunft: 0664/7516 2460 bzw.
email: trismalates@gmail.com

3925 Pilates für Senioren
Kursbeschreibung: 
Pilates dient zur Vorbeugung sowie Korrektur
der Körperhaltung. Dabei verwendet das Konzept
schonende Bewegungen, welche in jedem Alter
durchgeführt werden können. Die Übungen die-
nen dem Erhalt und der Stärkung der
Muskelmasse, sie steigern die Beweglichkeit im
Alltag. So bleibt eine gewisse Lebensqualität bis
ins hohe Alter bestehen.
Bitte mitnehmen: Matte, bequeme Kleidung,
warme Socken
Kursleitung: Mag. Susanne Hammer-Kroiß 

MSc
Personen: 4 bis 12 Teilnehmer
Dauer: Montag 29. 9. 2025 bis Montag 

15. 12. 2025 (11 Termine)
Uhrzeit: 10.00 bis 11.00 Uhr
Ort: Kulturhaus St. Andrä - Mehr-

zweckraum (Dachgeschoß) 
Kosten: € 150,- 
Anmeldung/Auskunft: 0664/7516 2460 bzw.
email: trismalates@gmail.com

KÖRPER UND BEWEGUNG
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4025 „Viel Wirbel um die Säule“
Wirbelsäulentraining in Theorie und
Praxis ist essentiell für die

Rückengesundheit. Das Konzept dieses
Trainings baut im Wesentlichen auf zwei Säulen
auf. Einerseits wird versucht durch die
Primärprophylaxe das Entstehen von
Rückenbeschwerden zu vermeiden. Andererseits
kann durch die Sekundärprophylaxe ein
Rückfall von z.B. eines Bandscheibenvorfalls
vermieden werden. All das geschieht durch
gezieltes Kräftigen und Dehnen, insbesondere
der Stütz- und Haltemuskulatur.
Bitte Gymnastikmatte mitnehmen.
Kursleiter: Anton KNEISSL, diplomier

ter Wirbelsäulentrainer
Teilnehmer: mind. 4 Personen
Kursdauer: 17 Einheiten zu 60 Minuten
Kurstage: ab 16. September 2025 bis 

20. Jänner 2026 (17x).
Kurszeit: jeweils Dienstag, 18.00 bis 

19.00 Uhr (ausgenommen 
Schulferien)

Kursort: Bewegungsraum der 
Kreamontschule

Kurskosten: € 230,- (bei Einzelbuchung
€ 15,-/Stunde)

Anmeldung/Auskunft: Anton Kneissl, nur tele-
fonisch oder per SMS unter 0699/19252102

4125 Für die Augen -
Feldenkrais®stunden für
eine klare Sicht

Sanfte Bewegungen verbessern die Zusammen-
arbeit deiner Augen, räumliches und fokussier-
tes Sehen, Gleichgewicht, Koordination und
deine Aufrichtung. Bitte eine Matte mitbringen.
Kursleitung: Mag. Claudia Lui Springer, 

Feldenkrais® Praktikerin, 
Child'Space®, Somatic 
Experiencing® i. A.

Teilnehmer: mind. 4 Personen
Kursdauer: 75 Minuten
Kurszeit: Montag 15. September 2025 

19.00 bis 20.15 Uhr
Kursort: Bewegungsraum der 

Kreamontschule
Kosten: € 25,-
Anmeldung/Auskunft: Claudia Lui Springer,
info@freibewegt.at  / 0680/3060186 / 
www.freibewegt.at

4225 Beckenbodentraining für
Frauen

BeckenBodenBallance für Frauen. Für ein
lebendiges Körpergefühl.
Dieses Aufbautraining zur Stärkung der
Beckenbodenmuskulatur trägt zu mehr
Spannkraft im Alltag bei.
Ziel: Sie beherrschen ein Übungsprogramm, das
die Beckenbodenmuskulatur gezielt stärkt und
das harmonische Zusammenspiel mit anderen

GESUNDHEIT  UND KOMMUNIKATION

GESUNDHEIT UND 
KOMMUNIKATION
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GESUNDHEIT  UND KOMMUNIKATION

Muskeln fördert. Sie können bei regelmäßiger
Anwendung vielen Beschwerden des
Beckenbodenbereichs entgegenwirken.
Die Sensibilisierung für koordinierte
Bewegungsabläufe und bewusste Atmung
bewirkt ein rundum lebendiges Körpergefühl.
Mit schonenden Übungen für den ganzen
Menschen, mit und ohne Material, werden
Haltung und Beweglichkeit verbessert. Nach
Möglichkeit kommt auch der beliebte große
Gymnastikball zum Einsatz.
Kursleitung: Mag. Elisabeth 

Beschorner-Weber
Kursleiterin für Gesundheits-
gymnastik, Grinberg-Prakti-
kerin, Lebens- und 
Sozialberaterin

Teilnehmer: 4 bis 12 Personen
Kursdauer: 15 Einheiten zu 60 Minuten
Kurszeit: Montag 18.00 bis 19.00 Uhr
Datum : Ab 15. September 2025 (nicht 

in den Ferien) bis 12. Jänner 
2026.

1. Stunde schnuppern kostenlos möglich
Kursort: Turnsaal der Kreamont-Schule,

Greifensteiner Straße 31
Kurskosten: € 170,-
Anmeldung und Auskunft: Mag. Elisabeth
Beschorner-Weber, Tel. 0680/330 88 44, 
Email: elisabeth.beschorner@gmx.at

4325 Chakrameditation
Kursbeschreibung: 
Chakren bezeichnet man Energiezentren. Diese
Phantasiereise durch die Chakren ist eine
geführte Meditation. Sie hilft uns die Chakren
wahrzunehmen und sie zu spüren. Blockaden
können sich lösen, mehr Energie kann fließen
und das Bewusstsein, die Schwingung und das
Wohlbefinden können sich schon in kürzester
Zeit merklich erhöhen.
Bitte mitnehmen: Matte, bequeme Kleidung
nach dem Zwiebelprinzip, warme Socken
Kursleitung: Mag. Susanne Hammer-Kroiß 

MSc
Teilnehmer: 4 bis 12 Personen
Dauer: Montag 13. 10. 2025
Uhrzeit: 18.30 bis 19.30 Uhr
Ort: Kulturhaus St. Andrä - Mehr-

zweckraum (Dachgeschoß)
Kosten: € 23,- 
Anmeldung/Auskunft: 0664/7516 2460 bzw.
email: trismalates@gmail.com

4425 Autogenes Training
Kursbeschreibung: Autogenes Training ist ein
Verfahren, das in einfachen Sätzen zur
Entspannung führt. Es hilft im Umgang mit
Stress, Anspannung oder Schlafstörungen. Es
kommt zu einer „Selbstberuhigung“, das heißt
zur Selbstregulierung von ansonsten unwillkür-
lichen Körperfunktionen (Gefäßerweiterung,
Herz- und Atemfrequenz) und zur Entspannung
der willkürlichen Muskulatur.
Bitte mitnehmen: Matte, bequeme Kleidung
nach dem Zwiebelprinzip, warme Socken
Kursleitung: Mag. Susanne Hammer-Kroiß 

MSc
Teilnehmer: 4 bis12 Personen
Dauer: Montag, 3. 11. 2025
Uhrzeit: 18.30 bis 19.30 Uhr
Ort: Kulturhaus St. Andrä - Mehr-

zweckraum (Dachgeschoß)
Kosten: € 23,- 
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4525 Der kinesiologische
Muskeltest 

Der Muskeltest ist das Diagnose- und Feedback-
System des Körpers in der Kinesiologie. Durch
einen richtig durchgeführten Muskeltest können
wir die Stress-Reaktion der Muskel auf die
Impulse der Schaltzentrale Gehirn in unserem
Energiesystem Körper überprüfen. Der
Muskeltest kann auch auf Alltagssituationen, für
Nahrungsmittelunverträglichkeiten und zur
Entscheidungsfindung herangezogen werden.
Keine Vorkenntnisse erforderlich.
Kursleiterin: Zamal Melitta HUBER
Teilnehmer: 4 bis 12 TeilnehmerInnen
Termin: Freitag, 17. Oktober 2025 
Kurszeit: 15.00 bis 19.00 Uhr 
Kursort: Kulturhaus St. Andrä-

Wördern
Kurskosten: € 70,-- 
Anmeldung/Auskunft: Tel. 0680/31 67 693
oder  zamalreiki@yahoo.com.mx
Anmeldeschluss: 24. September 2025

4625 Meditation - Buch des
Lebens

Kursbeschreibung: 
Diese Meditation kann und wird Sie in einen tie-
fen Entspannungszustand führen, zu Ihrem
‚Buch des Lebens'. Es kann helfen, Ihre natürli-
che Kraft, Belastbarkeit und Ihr Wohlbefinden
zu fördern - es stärkt auf intensive Weise Ihren
Zugang zu Ihrem inneren Wissen. Lassen Sie
sich von den Meditationsworten berühren und in
Ihr Inneres führen.
Bitte mitnehmen: Matte, bequeme Kleidung nach
dem Zwiebelprinzip, warme Socken
Kursleitung: Mag. Susanne Hammer-Kroiß 

MSc
Teilnehmer: 4 bis 12 Personen
Dauer: Montag 10. 11. 2025
Uhrzeit: 18.30 bis 19.30 Uhr
Ort: Kulturhaus St. Andrä - Mehr- 

zweckraum (Dachgeschoß)

Kosten: € 23,- 
Anmeldung/Auskunft: 0664 /7516 2460 bzw.
email: trismalates@gmail.com

4725 Celestine-Meditation 
Kursbeschreibung: 
Diese Mediation dient dazu, Muskeln zu ent-
spannen und innere Unruhe zu lösen.
Entdecken Sie auf Ihrer geistigen Reise eine
neue, liebevolle Kraft, die Sie aussenden können
um denen zu helfen, die es benötigen, auch Sie
selbst.
Bitte mitnehmen: Matte, bequeme Kleidung
nach dem Zwiebelprinzip, warme Socken
Kursleitung: Mag. Susanne Hammer-Kroiß 

MSc
Teilnehmer: 4 bis 12 Personen
Dauer: Montag 17. 11. 2025
Uhrzeit: 18.30 bis 19.30 Uhr
Ort: Kulturhaus St. Andrä - Mehr-

zweckraum (Dachgeschoß)
Kosten: € 23,- 
Anmeldung/Auskunft: 0664/7516 2460 bzw.
email: trismalates@gmail.com

4825 Klopfen Sie sich frei 
Mit der Klopftechnik von Dr. Callahan lernen
Sie in diesem Seminar, negative Gefühle wie
Angst, Panik, Ärger, Wut, Hass, Traurigkeit und
die dadurch in Ihrem Körper verursachten
Energieblockaden in nur wenigen Minuten auf-
zulösen. 
Kursleiterin: Zamal Melitta HUBER
Teilnehmer: 4 bis 12 TeilnehmerInnen
Termin: Freitag, 3. Oktober 2025 
Kurszeit: 15.00 bis 19.00 Uhr 
Kursort: Kulturhaus St. Andrä-Wördern
Kurskosten: € 70,-- 
Anmeldung/Auskunft: Tel. 0680/31 67 693
oder  zamalreiki@yahoo.com.mx
Anmeldeschluss: 24. September 2025

GESUNDHEIT  UND KOMMUNIKATION
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GESUNDHEIT  UND KOMMUNIKATION

4925 Progressive Muskel-
entspannung nach
Jacobson

Die Progressive Muskelentspannung ist ein
Entspannungsverfahren, bei dem durch bewus-
stes An- und Entspannen von Muskelgruppen
ein Entspannungszustand herbeigeführt wird.
Die einzelnen Muskelpartien werden in einer
bestimmten Reihenfolge zunächst angespannt,
die Muskelspannung wird für einige Sekunden
gehalten, und anschließend wird die
Anspannung wieder gelöst.
Bitte mitnehmen: Matte, bequeme Kleidung
nach dem Zwiebelprinzip, warme Socken
Kursleitung: Mag. Susanne Hammer-Kroiß 

MSc
Teilnehmer: 4 bis 12 Personen
Dauer: Montag, 20.10. 2025
Uhrzeit: 18.30 bis 19.30 Uhr
Ort: Kulturhaus St. Andrä - Mehr-

zweckraum (Dachgeschoß)
Kosten: € 23 ,-
Anmeldung/Auskunft: 0664/7516 2460 bzw.
Email: trismalates@gmail.com

5025 Gut Aufgerichtet -
Feldenkrais® Methode

Mit einer guten Aufrichtung sind unsere
Bewegungen freier und harmonischer. Ob wir
sitzen, gehen, kochen, laufen, schwimmen, tan-
zen oder garteln, eine gute Organisation unseres
Skelettes erhöht unsere Beweglichkeit und lässt
unsere Tätigkeiten genussvoller werden. Mittels
sanfter Bewegungen aus Feldenkrais®
Lektionen finden wir Möglichkeiten, um uns
(noch) besser aufzurichten. Bitte eine Matte mit-
bringen.
Kursleitung: Mag. Claudia Lui Springer, 

Feldenkrais® Praktikerin, 
Child'Space®, Somatic 
Experiencing® i.A.

Teilnehmer: min. 4 Personen
Kursdauer: 75 Minuten
Kurszeit: Mittwoch 14. Jänner 2026 

19.00 bis 20.15 Uhr
Kursort: Kulturhaus St. Andrä 

Mehrzweckraum 
(Dachgeschoß)

Kurskosten: € 25,-
Anmeldung/Auskunft: Claudia Lui Springer,
info@freibewegt.at / 0680/3060186 /
www.freibewegt.at

5125 Chakren-Balance
In der hinduistischen Lehre werden die Chakren
im menschlichen Körper als „Energieräder“
bezeichnet. Die optimale Energieversorgung des
Körpers wird durch diese Chakren gewährleistet.
Das Wissen über die Lage und den Zustand der
Haupt- und Nebenchakren im Körper ermög-
licht es, mit Hilfe von Korrekturmaßnahmen,
wieder die Chakren in Balance zu bringen. 
Kursleiterin: Zamal Melitta HUBER
Teilnehmer: 4 bis 12 Personen
Termin: Freitag, 7. November 2025 
Kurszeit: 15.00 bis 19.00 Uhr 
Kursort: Kulturhaus St. Andrä-Wördern 
Kurskosten: € 70,-- 
Anmeldung/Auskunft: Tel. 0680/31 67 693
oder  zamalreiki@yahoo.com.mx
Anmeldeschluss: 24. September 2025 
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5325 Child'Space® - Babys mit
sanfter Berührung in
ihrer Entwicklung beglei-
ten

Wir verwenden sanfte Berührung, Bewegung
und Stimme, um dein Baby in seiner individuel-
len Entwicklung zu unterstützen. Z. B. damit
sich dein Baby wohler auf dem Bauch fühlt, das
Rollen, Krabbeln, mehr Balance im Stehen und
Gehen findet, sich ganzheitlich bewegt und ein-
seitige Vorlieben ausgeglichen werden. Der
bewusste Einsatz von Berührung und Stimme
sind außerdem wunderbare Möglichkeiten, um
dein Baby zu beruhigen. Bitte eine Matte oder
Decke mitbringen.
Kursleitung: Mag. Claudia Lui Springer, 

Feldenkrais® Praktikerin, 
Child'Space®, Somatic 
Experiencing® i.A.

Teilnehmer: mind. 4 Personen
Kursdauer: 90 Minuten
Kurszeit: Mittwoch 5. November 2025 

15.00 bis 16.30 Uhr
Kursort: Kulturhaus St. Andrä-Wördern
Kostenbeitrag: € 25,-
Anmeldung/Auskunft: Claudia Lui Springer,
info@freibewegt.at / 0680/3060186 /
www.freibewegt.at
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Der Kurs dient als Prüfungsvorbereitung für
das begehrte kroatische Küstenpatent.
Empfohlen wird dazu das Fachbuch „Kroa-
tisches Küstenpatent & SkipperPraxis: Das
Handbuch für Einsteiger" von A.& R. Czaak.
Nach Abstimmung mit den Teilnehmern kann
im Anschluss ein praktisches Skippertraining in
Kroatien mit Prüfung durchgeführt werden.
Kursleitung (Vortragender): Rudi Czaak, 

Buchautor
Teilnehmerzahl (Minimum, Maximum): 

4 bis16 Personen 
Kursdauer: 3 Abende zu je 2 Stunden 
Kurs 1: Mittwoch 19.00 bis 21.00 Uhr, 

Besprechungszimmer 2. Stock
Datum: Mittwoch  5. 11., 12. 11. und 

19. 11. 2025
Kurs 2: Donnerstag 19.00 bis 21.00 

Uhr, Veranstaltungssaal im 
Untergeschoß

Datum: Donnerstag 8. 1., 15. 1. und 
22.1. 2026, 

Kursort: Gemeindeamt Wördern
Kurskosten:  € 150,-- (nicht enthalten sind 

die Kosten für das Buch) 
Anmeldung/Auskunft:  Rudi Czaak, 
Email: info@czaak.at; Tel.: 0676/9136526
Alternativ kann der Theoriekurs mit
Skippertraining und Prüfung in einer Woche
am Schiff kombiniert werden. Sondertermine
auf Anfrage.

KREATIV ITÄT  UND GESTALTEN

5525 KLÖPPELN 
400 Jahre alte Handarbeitstechnik, soll erhalten
und neu belebt werden.
Kursleiterinnen: Regina Heinrich und 

Christina Schmid
Teilnehmer: mind. 4 Teilnehmer:innen, 

Anfänger und Fortgeschrit
tene, höchstens 10

Kursdauer: 5 Abende (3x50Min.)
vom 22.09.  bis 20.10. 2025

Kurszeit: Abend 17.30 bis 20.00 Uhr
Kursbeginn: Montag 22. 9. 2025
Kursort: Gemeindeamt Wördern, 

Besprechungszimmer 
2. Stock

Kursbeitrag: € 63,- für Anfänger 
€ 49,- Fortgeschrittene
€ 30,- Kinder und 
Jugendliche

Kursanmeldung bei Regina Heinrich 
0676/9617762

05625 Theoriekurs zur Erlangung
des Kroatischen
Küstenpatents

Vermittelt  wird das notwendige Wissen für die
Prüfung zum kroatischen Küstenpatent (Boat
Skipper B) inkl. Funk. Dieses berechtigt zum
Führen von Segel- und Motoryachten sowie Jet-
Ski. Weiters wird nötiges Wissen für sichere
Törns in der Praxis und was man beim Boot-
Charter unbedingt beachten soll vermittelt. 

KREATIVITÄT UND 
GESTALTEN
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5725 Brotbackworkshop Kurs I
„Einsteiger für Alle“ (Kurs A)

Lernen Sie köstliches Brot selber backen!
Der Einsteiger-Workshop für Alle! Brot backen
mit Sauerteig & Ansatz eines Natursauerteigs.
Weiters: Handsemmerl & Sonnenblumenweckerl
Rezepte und nützliche Tipps&Tricks als Handout.
Kursleitung bzw. Vortragende: 

Cornelia Fleischmann, 
Bäckerin

Teilnehmer: min. 5 Pers./ max. 10 Pers.
Kursdauer: 3 Stunden
Kurszeit: Montag,  18.00 Uhr bis 

21.00 Uhr
Datum: Montag, 6.10. 2025
Kursort: Küche der Mittelschule 

St. Andrä-Wördern
Kurskosten: € 48,-- pro Person
Anmeldung/Auskunft: Cornelia Fleischmann,
0680/1310 787

5825 Brotbackworkshop Kurs I
„Einsteiger für Alle“ (Kurs B)

Lernen Sie köstliches Brot selber backen!
Der Einsteiger-Workshop für Alle!
Brot backen mit Sauerteig & Ansatz eines
Natursauerteigs. Weiters: Handsemmerl &
Sonnenblumenweckerl. Rezepte und nützliche
Tipps &Tricks als Handout.
Kursleitung bzw. Vortragende: 

Cornelia Fleischmann, 
Bäckerin

Teilnehmer: min. 5 Pers./ max. 10 Pers.
Kursdauer: 3 Stunden
Kurszeit: Dienstag,  18.00 Uhr bis 

21.00 Uhr
Datum: Dienstag,  7.10. 2025
Kursort: Küche der Mittelschule 

St. Andrä-Wördern
Kurskosten: € 48,-- pro Person
Anmeldung/Auskunft: Cornelia Fleischmann,
0680/1310 787

5925 Brotbackworkshop Kurs IV 
Backen für den Herbst (Kurs C)
Lernen Sie köstliches Brot selber backen in
unserer Volkshochschule! Backen für den
Herbst! Herbstliches Brot backen mit Sauerteig
& Ansatz eines Natursauerteigs. Zur Auswahl
stehen Nussbrot, Körndlbrot oder Zwiebelbrot. 
Weiters: Kornspitz & Oma's Nusskipferl. Rezepte
und nützliche Tipps & Tricks als Handout.
Kursleitung bzw. Vortragende: 

Cornelia Fleischmann, Bäckerin
Teilnehmer: mind. 5 Pers./ max. 10 Pers.
Kursdauer: 3 Stunden
Kurszeit: Montag, 20. 10. 2025, 

18.00 Uhr bis 21.00 Uhr
Kursort: Küche der Mittelschule 

St. Andrä-Wördern
Kurskosten: € 55,-- pro Person
Anmeldung/Auskunft: Cornelia Fleischmann,
0680/1310 787

6025 Brotbackworkshop Kurs IV
Backen für den Herbst (Kurs D)

Lernen Sie köstliches Brot selber backen in
unserer Volkshochschule! Backen für den
Herbst! Herbstliches Brot backen mit Sauerteig
& Ansatz eines Natursauerteigs. Zur Auswahl
stehen Nussbrot, Körndlbrot oder Zwiebelbrot. 
Weiters: Kornspitz & Oma's Nusskipferl. Rezepte
und nützliche Tipps & Tricks als Handout.
Kursleitung bzw. Vortragende: 

Cornelia Fleischmann, Bäckerin
Teilnehmerzahl: min. 5 Pers./ max. 10 Pers.
Kursdauer: 3 Stunden
Kurszeit/Datum: Mittwoch, 22.10.2025, 

18.00 bis 21.00 Uhr
Kursort: Küche der Mittelschule 

St. Andrä-Wördern
Kurskosten: € 55,-- pro Person
Anmeldung/Auskunft: Cornelia Fleischmann,
0680/1310 787

KREATIV ITÄT  UND GESTALTEN
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6125 Brotbackworkshop Kurs V
Backen mit 100 % Dinkel 
(Kurs E)

Lernen Sie kööstliches Brot selber backen in
unserer Volkshochschule!
Backen mit 100 % Dinkel!
Dinkelbrot backen mit Sauerteig & Ansatz eines
Dinkel-Natursauerteigs.
Weiters: Dinkel-Frühstücksweckerl (mit Über-
nachtgare) & Dinkel-Salzstangerl. Rezepte und
nützliche Tipps & Tricks als Handout.
Kursleitung bzw. Vortragende: 

Cornelia Fleischmann,Bäckerin
Teilnehmer: min. 5 Pers./ max. 10 Pers.
Kursdauer: 3 Stunden
Kurszeit: Montag, 10. 11. 2025, 

18.00 Uhr bis 21.00 Uhr
Kursort: Küche der Mittelschule 

St. Andrä-Wördern
Kurskosten: € 52,-- pro Person
Anmeldung/Auskunft: Cornelia Fleischmann,
0680/1310 787

6225 Brotbackworkshop Kurs VI
NEU!!! Kleingebäck selber
machen (Kurs F)

Lernen Sie Kleingebäck auf verschiedene Arten
selber backen!
NEU!!! Roggenweckerl backen mit Sauerteig &
Übernachtgare sowie Ansatz eines
Natursauerteigs. 
Weiters: Laugengebäck & Kürbiskernweckerl.
Rezepte und nützliche Tipps & Tricks als
Handout.
Kursleitung bzw. Vortragende: 

Cornelia Fleischmann, Bäckerin
Teilnehmer: min. 5 Pers./ max. 10 Pers.
Kursdauer: 3 Stunden

Datum: Montag, 12. 1. 2026, 
18.00 Uhr bis 21.00 Uhr

Kursort: Küche der Mittelschule 
St. Andrä-Wördern

Kurskosten: € 48,-- pro Person
Anmeldung/Auskunft: Cornelia Fleischmann,
0680/1310 787

6325 Brotbackworkshop Kurs VI
- NEU!!! Kleingebäck selber
machen (Kurs G)

Lernen Sie Kleingebäck auf verschiedene Arten
selber backen!
NEU!!! Roggenweckerl backen mit Sauerteig &
Übernachtgare sowie Ansatz eines
Natursauerteigs. 
Weiters: Laugengebäck & Kürbiskernweckerl.
Rezepte und nützliche Tipps & Tricks als
Handout.
Kursleitung bzw. Vortragende: 

Cornelia Fleischmann, Bäckerin
Teilnehmer: min. 5 Pers./ max. 10 Pers.
Kursdauer: 3 Stunden
Kurszeit: Mittwoch, 14. 1. 2026, 

18.00 bis 21.00 Uhr
Kursort: Küche der Mittelschule 

St. Andrä-Wördern
Kurskosten: € 48,-- pro Person
Anmeldung/Auskunft: Cornelia Fleischmann,
0680/1310 787

KREATIV ITÄT  UND GESTALTEN
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KREATIV ITÄT  UND GESTALTEN

Brotbackworkshop mit Cornelia Fleischmann
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KREATIV ITÄT  UND GESTALTEN

6425 Keramikkurs
Keramik für Alle!

In diesem Kurs zeige ich euch verschiedene
Aufbau-Techniken wie Daumendruck-Technik
(Pinch Pots), Wulsttechnik (Coils),
Plattentechnik (Slab Building) sowie
Möglichkeiten zur Oberflächengestaltung. Ich
begleite euch individuell durch den
Entstehungsprozess und helfe euch dabei, eure
Ideen umzusetzen. Der Kurs eignet sich auch
wunderbar, um persönliche Geschenke für
Weihnachten zu gestalten!
Arbeiten mit Ton ist eine wunderbare
Möglichkeit, Stress abzubauen, sich auf das
Hier und Jetzt zu konzentrieren und etwas mit
den eigenen Händen von Grund auf zu erschaf-
fen. Es ist zugleich beruhigend und erfüllend!
Bitte beachten: Die letzten 15 Minuten jeder
Einheit sind für das gemeinsame Aufräumen
reserviert.
Mitzubringen:
o Kleidungsschutz (Schürze, Handtuch o. Ä.)
o Eine Box mit Modellierwerkzeugen, Pinsel
und Schwämmen
o Nudelholz
o Plastikfolie oder -beutel zum Abdecken unfer-
tiger Werke
o Eine Arbeitsplatte, die vor Ort gelagert wer-
den kann
o Farbige Engoben oder Unterglasurfarben,
wenn du deine Werke bemalen möchtest
(*Bitte vorher mit der Kursleiterin absprechen,
um sicherzustellen, dass sie für die
Brenntemperatur geeignet sind - das gilt auch
für mitgebrachte Glasuren.)
Kursleiterin: Marine Comby
Sprachen: Die Kursleiterin spricht 

Englisch, Französisch und 
Deutsch.

Min. Teilnehmerzahl: 4 Personen
Max. Teilnehmerzahl: 8 Personen
Uhrzeit: Donnerstag, 

18.15 bis 20.45 Uhr
Ort: Kulturhaus St. Andrä-Wördern

Termine: 2. 10. / 9. 10. / 16. 10. / 23. 10. 
/ 6. 11. / 13. 11. / 20. 11. / 
27. 11. 2025

Preis pro Person: € 200,-
Zusätzliche Kosten (direkt bei der Kursleiterin
nach Verbrauch zu bezahlen):
o 8 €* pro Tonpaket (10 kg)
(*Richtpreis - kann je nach Lieferant schwan-
ken)
o 6 €/kg für den Rohbrand
o 8 €/kg für den Glasurbrand + transparente
Glasur
Anmeldung/Auskunft: Marine Comby, 
Email: marine.comby@live.fr
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6525 Biografisches Schreiben
Der Kurs „Biografisches Schreiben“ ist ein
Kurszyklus, der fünf Grundthemen umfasst,
nämlich:
Arbeit, Zuhause, Familie,
Kaufen/Schenken/Leihen sowie
Liebe/Beziehung/Freunde. 
Zum Thema des Kurstages werden persönliche
Erinnerungen erzählt und zu Papier gebracht.
Je nach Wunsch kann Geschriebenes (oder
Teile davon) am Ende mit der Gruppe geteilt
werden.
Die Teilnehmer*innen werden dabei unterstützt
zur eigenen Geschichte zu schreiben, und sich
anhand des Geschriebenen darüber auszutau-
schen.
Kursleitung bzw. Vortragender:

Mag. Oliver Schrader
Teilnehmerzahl (Minimum, Maximum): 

5 bis 12 Personen
Kursdauer: 5 Abende zu jeweils 3 Stunden 

(5 x 180 Min.)
Kurszeit: Dienstag, 17.00 bis 20.00 Uhr
Datum: Dienstag,  21.10. (Arbeit), 

2.12. (Zuhause), 27.1. 
(Familie), 10. 3. (Kaufen, 
Schenken, Leihen); 
21.4. (Liebe und Beziehung).

Die Termine sind auch einzeln buchbar. Zwei
Termine fallen bereits ins nächste
Sommersemester.
Kursort: Mittelschule St. Andrä-

Wördern
Kurskosten: € 25,-/Person pro Mal; 

€ 100,- für alle fünf Termine
(bei Bezahlung vor dem zweiten Mal)
Anmeldung/Auskunft: Oliver Schrader;
Email: oliver@schrader.es

KREATIV ITÄT  UND GESTALTENKREATIV ITÄT  UND GESTALTEN
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ANMELDUNG
Bitte die Kursanmeldungen direkt bei den Referentinnen und Referenten zu machen, damit diese
einen raschen Überblick über die voraussichtliche Teilnehmerzahl haben. Die Anmeldung kann tele-
fonisch oder per E-Mail erfolgen. Die jeweiligen Verbindungsdaten sind bei den einzelnen
Kursbeschreibungen angegeben. „Aus organisatorischen Gründen hat die Anmeldung bis 
spätestens fünf Tage vor Kursbeginn zu erfolgen. Ihre Anmeldung ist verbindlich!“

KURSGEBÜHR
Bitte die Kursgebühr unbedingt direkt auf das unten stehende Konto einzahlen! Die Kursgebühr ist spä-
testens am 2. Kurstag fällig. In ihr sind - so weit im Kursprogramm nicht anders angegeben - keine
Kosten für Skripten, Lehrbücher, benötigte Materialien o.ä. enthalten. Es gilt zu beachten, dass die
rechtzeitige Bezahlung des Kursbeitrages die Voraussetzung für die Kursteilnahme ist. Verspätete
Anmeldungen ziehen keinen Anspruch auf Minderung des Kursbeitrages mit sich. Die Einzahlungs-
bestätigungen müssen am 2. Kurstag bei dem/der KursleiterIn vorgewiesen werden. Ausgenommen
sind Eintages-, Wochenendworkshops und Vorträge. Bei diesen kann ausnahmsweise die Kursgebühr
auch beim Referenten entrichtet werden. 
Kontodaten für die Einzahlung der Kursgebühren: Empfänger: Marktgemeinde St.Andrä-
Wördern. IBAN: AT17 4715 0420 2792 0000
Verwendungszweck: VHS-Kursnummer und Name.
Erlagscheine sind bei Frau Romana Kernstock am Gemeindeamt während der Amtsstunden erhält-
lich.

Die Einzahlungsbestätigungen müssen spätestens am 2. Kurstag bei der Kursleitung vorgewiesen wer-
den. Ausgenommen sind Workshops und Vorträge; bei diesen ist die Kursgebühr beim Referenten zu
entrichten.

ABMELDUNG
Eine Abmeldung von einem bereits gebuchten Kurs ist mit einer Stornogebühr verbunden, es sei
denn, es wird ein/e ErsatzteilnehmerIn namhaft gemacht. Die Stornogebühr beträgt 20% der
Kursgebühr. Muss ein Kurs abgesagt werden, erfolgt eine schriftliche oder telefonische
Verständigung der angemeldeten KursteilnehmerInnen bis spätestens 1 Tag vor dem Kursbeginn.

MINDESTTEILNEHMERINNENZAHL
Die Kurse werden ab einer Mindestzahl von 4 TeilnehmerInnen durchgeführt. Wird die
MindestteilnehmerInnenzahl nicht erreicht, so kann der Kurs dennoch durchgeführt werden,
wenn sich alle TeilnehmerInnen mit dem Mehrpreis einverstanden erklären.

TEILNAHMEBESTÄTIGUNGEN
Nach Beendigung des Kurses erhalten die TeilnehmerInnen bei regelmäßigem Besuch (minde-
stens 75 % der Lehreinheiten) auf Wunsch eine Teilnahmebestätigung. Dazu bitte eine Mail an
vhs@staw.at schicken. Dies gilt insbesondere für Kurse, die von der AK gefördert werden.

KURSRÄUMLICHKEITEN
Die Volkshochschule verfügt über keine eigenen Räumlichkeiten zur Abhaltung ihrer Kurse, daher
werden die Kurse meist in gemeindeeigenen Räumlichkeiten abgehalten. Die VHS ist einge-
mietet und muss daher die Bedingungen der Quartiergeber erfüllen (Rauchverbot, Tragen von
Hausschuhen, etc.) Der Zutritt zu den Räumlichkeiten ist erst zu Kursbeginn (wenn der Raum frei
ist, frühestens 15 Minuten davor) möglich.

GESCHÄFTSBEDINGUNGEN FÜR 
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SPEZIELLE KURSINFORMATIONEN
Programmänderungen und Druckfehler müssen vorbehalten werden.Die Teilnahme an
Bewegungskursen erfolgt auf eigene Gefahr hinsichtlich sportlicher und gesundheitlicher Risiken.

Programmänderungen oder Wechsel des Kursortes sowie Druckfehler müssen vorbehalten werden.

Bei Anspruchnahme von Bildungsförderung oder Bildungsbonus müssen mindestens 80% eines Kurses
absolviert worden sein. Zusätzlicher Hinweis: Bei Krankheitsverdacht (Husten, Schnupfen o.ä.) wer-
den die Kursteilnehmer ersucht dem Kurs fernzubleiben oder allenfalls eine Maske zu tragen um
andere nicht zu gefährden.

DATENSCHUTZ
Auf Grund der neuen Datenschutzgrundverordnung DSGVO sind folgende Erfordernisse zu beachten:
Die VHS St.Andrä-Wördern verwendet nur Daten die für den Betrieb der VHS notwendig sind.
Es werden grundsätzlich keine Daten an Dritte weiter gegeben.
Mit der Teilnahme/Buchung eines VHS-Kurses wird der Verwendung und Speicherung ihrer
Koordinaten bzw. Adressdaten, die für den Betrieb der VHS notwendig sind, grundsätzlich zuge-
stimmt.
Auf persönliches Verlangen müssen diese Daten bekanntgegeben und auch gelöscht werden.

BILDUNGSFÖRDERUNG
Durch eine Vereinbarung des Verbandes NÖ Volkshochschulen und dem Land NÖ bleiben die NÖ
Volkshochschulen weiterhin auf der Liste des Landes NÖ betreffend der NÖ Bildungsförderung. Die
Volkshochschule St. Andrä-Wördern ist vom Land NÖ als qualifizierter Bildungsträger anerkannt,
d.h. die KursteilnehmerInnen der VHS St. Andrä-Wördern können die NÖ Bildungsförderung in
Anspruch nehmen. Welche Personen unter welchen Voraussetzungen für welche Kurse dazu berech-
tigt sind, ergibt sich aus den Richtlinien des Landes NÖ betreffend der NÖ Bildungsförderung. Diese
Richtlinien können unter http://www.noe.gv.at/noe/Aus- und-Weiterbildung/Bildungsfoerderung-
h.html nachgelesen werden und Anträge können unter diesem Link direkt beim Land NÖ einge-
bracht werden.

BILDUNGSBONUS DER ARBEITERKAMMER
Die AK Niederösterreich fördert Kurse, die in diesem Kursprogramm mit einem Logo der AK gekenn-
zeichnet sind, mit 50 % der Kurskosten bis 150 € bzw. bei EDV-Kursen 100 % der Kurskosten bis 
150 €. Für gewisse Personengruppen gibt es höhere Fördersätze. Details entnehmen Sie bitte der
Homepage der AK Niederösterreich noe.arbeiterkammer.at/bildungsbonus Hinweis für Mitglieder
der AK Wien:Hinweis für Mitglieder der AK Wien:
Bitte den Bildungsgutschein ausfüllen und die Kursdaten (Kursnummer und Kursbezeichnung) sowie
genauen Namen angeben und digital an die MG St.Andrä-Wördern, z.Hd. Frau Kernstock 
Weitere Informationen dazu siehe auf der Rückseite unseres Kursprogrammes.

DEN BESUCH DER VOLKSHOCHSCHULE
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