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Letzte Hilfe

Sterben, Tod und Palliativversorgung

Das Lebensende und das Sterben machen uns als Mitmenschen oft hilflos. Der Basis-Kurs
zur Letzten Hilfe" setzt ein Angebot an alle Menschen, die sich Uber Themen rund um
Sterben, Tod und Palliativversorgung informieren wollen.

Im Workshop soll tber die Normalitat des Sterbens als Teil des Lebens gesprochen wer-
den, auch Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht werden thematisiert. Dartiber hin-
aus soll es um mogliche Beschwerden und Linderung als Teil des Sterbeprozesses gehen,
sowie um personliche Moglichkeiten und Grenzen beim Thema Abschied nehmen.

Der Letzte Hilfen Kurs ist anerkannt vom Dachverband Hospiz Osterreich und der dsterreichischen Palliativgesellschaft.
https:/www.letztehilfeoesterreich.at/
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