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IN]
Gesunde Gemeinde & Covid-19 Td, /

e 2020 fanden 578 Arbeitskreise statt
* 47% der geplanten Veranstaltungen abgesagt

e ca. 1/3 der Gesunden Gemeinden aktiv in
Corona-Mallnahmen eingebunden

* 176 Corona-Aktivitaten (Einkaufsdienste, Info &
Aufklérung, TeststrafSe etc.)
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Umfrage zu Corona-Folgen %/

* Jeder 5. leidet mental unter Corona-Folgen

* Fast 1/3 der Befragten hat sich weniger bewegt

* 12% ernahren sich weniger gesund als vor der Krise
 Rund 40% im Homeoffice tatig

Learnings von Corona:

- Erhohter Stellenwert Gesundheit (eigene & Familie)

- Gefuhl der ,,Freiheit” hat neue Bedeutung

- Wichtigkeit sozialer Kontakte

- Vorsatz wieder bewusster zu leben (Bewegung, Ernahrung)

SAUEE Quelle: online marketagent Feb/Mrz 2021, n= 1010) www.noetutgut.at



Schwerpunkte ,Tut gut!“ %,
v

Mentales Ernahrung Bewegung

Beste Rezepte aus
der Vitalkiiche
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Mentales Angebot

e NEU: ,Weisheit kennt kein Alter. Die zweite
Lebenshalfte mit Freude meistern.”

 Gewinnspiel bis 15.11.
* Online Vortrage

* Praxis guter Beispiele ,Wege aus der "
Einsamkeit & soziale Isolation”
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https://www.noetutgut.at/schwerpunkte/mental-fit/

Live Online Vortrage-Zoom %,

18.10. Glucksformeln (als Video verfiuigbar)

03.11.Stress lass nach (als Video verfugbar)

16.11. Ich einmal anders

29.11. Weisheit kennt kein Alter

14.12. Herzensangelegenheiten

Start jeweils 19h, Anmeldung tber die HP

« \Vortrag steht danach als Video zur Verfugung, bis Jahresende

Weiters: Digitale Kurzinputs mit Referenten von
Treff.Punkt.Gesundheit; 3-5min; zB. Arzteinputs, Ernahrungstipps,
Bewegungstipps, usw.; Jedes Monat kommt ein neues Thema. Wird
endlos verfligbar sein.

GGs kdnnen sich Bild zu Referenten machen
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Mentales Angebot %,

DEMENZ

Demenz-Service NO: (L

Ange bot Wu rde a Uf N é a usge rOI It [N© DEMENZ-HOTLINE 0800 700 300]

kostenloses Vortragsangebot & Aktionstag

* Praxis guter Beispiele ,Wege aus der Einsamkeit & soziale
Isolation”: Broschiire mit gesammelten
Projekteinreichungen ist online unter der Kategorie
,Infomaterial“ abrufbar

 https://www.noetutgut.at/schwerpunkte/mental-fit/
@
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e Druckversion wird an alle Gemeinden

in NO ausgesendet.
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https://www.noetutgut.at/schwerpunkte/mental-fit/

IN|

Erndhrung %,

* NEU: Ernahrungskonzept
— Schwerpunkt mit 3 Modulen: Vortrag/Kochworkshop/Ernahrungs-Experiment)

 NEU: Broschiire Jausenrezepte

e Jausenkiche in VS- Pilotphase

e Ziel: Erproben, inwieweit es moglich ist, dass Padagoginnen gemeinsam mit

Kindern Gesunde Jause zubereiten

e 3 Pilotschulen bis Ende SS 2022

»Tut gut!“-Pausensnacks
Vielfaltige Rezeptideen fiir die gesunde Jause,

frisch und schnell zubereitet!
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Wander- und Schrittewege: Tl

10 Jahre Schrittewege: Uberklebungs-Tour & gpx Daten
Umfrage zu Wanderwegen: 50% von Familien genutzt

Wanderbox wieder 2022 bestellbar

c\\“‘TTEWs¢ m

8 GESUNDES HAUNOLDSTEIN 7l¢t |
|||\|M° !

ROUTE 1:
7.430 SCHRITTE / 5,2 KM

ROUTE 2: A,
8.430 SCHRITTE [ 5,9 KM el
ROUTE 3:

7.140 SCHRITTE [ 5,0 KM

Die Weltgesundheitsorganisation empfiehlt ™~ e i;; 7
Erwachsenen taglich mindestens S ——
10.000 Schritte zu gehen. D . S
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Wandererwachen 24.4.2022 %,

v' Anmeldung bei christian.paumann@noetutgut.at ab sofort moglich,

bis 13.3. 2022

v Jede teilnehmende Gemeinde bekommt 2 ,Tut gut!“-
Wanderpackages zur Verfiigung gestellt

v Ubermittlung von Plakat- und PDF-Vorlagen fiir die lokale Bewerbung
v Uberregionale Bewerbung lhres lokalen , Tut gut!“-Wandererwachens
auf der Website www.noetutgut.at/wandertag (aktuelle Inhalte ab

01. April 2022)
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mailto:christian.paumann@noetutgut.at

Ich freue mich auf unser gemeinsame Arbeit fiir die Gesunde
Gemeinde

W, s %&v wedl

SEITE 20 www.noetutgut.at



