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Lebensrettender Defibrillator

Defibrillatoren, kurz ,Defis” genannt, konnen in der Erstversorgung eine wichtige Rolle spielen
und bei Herz-Kreislaufstillstand Leben retten. In Erste Hilfekursen wird der Umgang mit Defis
gelibt. Aber auch medizinische Laien kbnnen mit Hilfe von Anweisungen (ber das Handy/Tele-
fon einen Defi anwenden. Die Defis sind an folgenden Stellen in der Gemeinde frei zugénglich.

Standorte der Defis in der Gemeinde

e Eingangsbereich Gemeindeamt (Altgasse 30, Wordern) -Tr DEFIBRILLATOR

e Radabstellanlagen Mittelschule (GreifensteinerstralBe 33,
Wordern)

o Kulturhaus (Kirchenplatz 2, St. Andréa)

e Friedhof (TullnerstraBe 30, St. Andra)

o Bahnhof Altenberg-Greifenstein

o Feuerwehr Hadersfeld (HauptstraSe 6)

o Altstoffsammelplatz (WienerstraBe 24)

e Feuerwehr Hintersdorf (HauptstraRe 34) —

e Amtsgebaude Kirchbach (Unterkirchbacher StraRe 25) S

Standorte der Defis konnen Uber definetzwerk.at abgefragt werden.

First Responder

Die Retter*innen aus der Nachbarschaft sind
schnell vor Ort, wenn was passiert

First Responder sind Ersthelfer*innen, die fir medizini-
sche Notfélle ausgebildet sind. Diese werden parallel zum
Rettungsdienst 144 informiert, wenn in ihrer Nachbarschaft
Hilfe gebraucht wird, denn diese kbnnen oft schneller als
der Rettungswagen am Notfallort sein. Ziel ist es, die Zeit
zwischen dem Notfall und dem Eintreffen der Rettungskraf-
te zu vermindern, denn im Notfall z&hlt jede Sekunde.

Um optimal helfen zu kénnen, bekommen die First Respon-
der einen speziell ausgestatteten Rucksack zur Verfligung gestellt. Diese Ausristung hilft Leben
Zu retten.

144 Notruf APP

Direkt einen Rettungsnotruf auslésen

Diese APP kann kostenlos heruntergeladen werden. Bei der Notrufauflésung wird die exakte
Position an den Notruf NO tibermittelt. Mehr Info unter rettungsapp.com

Liebe MitbUrgerinnen und Mitbtrger!

Wie wichtig Gesundheit ist, erleben wir seit rund 2 Jahren taglich. Auf uns und
unsere Lieben zu schauen, hat einen neuen Stellenwert bekommen. Wann ist
das letzte Mal so viel Uber gesund bleiben, gesund werden und den besten
Schutz vor Infektionen oder Krankheit gesprochen, geschrieben worden? Ich kann mich an
nichts Gleichartiges erinnern.

Aber auch fur das Leben nach Corona sind wir bestens geristet. St. Andra-Woérdern hat ein
kompetentes Team an Facharzt*innen und Arzt*innen. Sehr freudig Giberrascht bin ich, dass
wir ein so absolut weitreichendes Gesundheitsangebot unseren Blrgerinnen und Biirgern
anbieten kdnnen. Die Sportvereine bieten fast alles vom klassischen Hallensport und jiingeren
Freiluftsport wie zum Beispiel Inline-Skater-Hockey an. Bewegungskurse organisieren auch
unsere Volkshochschule oder das sozialpddagogische Zentrum der Volksschule. Der Arbeits-
kreis ,Gesunde Gemeinde" bietet immer wieder Infoveranstaltungen an.

Die Ankiindigungen dazu finden Sie auf unserer Gemeinde Homepage und im ,Amtsblatt".

Je vielféltiger das Angebot ist, desto mehr hat man Lust mitzumachen. All das trégt zur Fitness
und Gesundheit unserer Bevolkerung bei. Ich sehe es als wichtige Aufgabe der Gemeindever-
antwortlichen an, diese Vielfalt zu férdern.

Herzlichen Dank an das Redaktionsteam Aida Maas-Al Sania, Flip Maas, Ulrike Anzenberger-
Wohlfarter, Astrid Pillmayer, Brigitte Rothen, Karin Schlack und Andrea Steinkellner, das eine so
informative und umfangreiche Broschire gestaltet hat.

Schauen Sie rein, machen Sie mit und bleiben Sie bitte gesund!

Ihr Blrgermeister Maximilian Titz

Als Arbeitskreisleiterin der Gesunde Gemeinde St. Andra-Waordern freut es
mich besonders, Ihnen die Infobroschire ,Gesundes St. Andra-Woérdern® pra-
sentieren zu kénnen. Diese Broschdire listet so gut wie moglich alle Gesund-
heitsangebote in vier unterschiedlichen Bereichen auf: Vorsorge & Medizin,
Korper, Geist & Seele, Bewegung & Sport sowie Soziales. Vielleicht geht es
Ihnen wie den Arbeitskreismitgliedern und auch Sie sind Uberrascht, wie viele Gesundheitsan-
gebote es in unserer Gemeinde gibt und wie vielfiltig diese sind. Dem Redaktionsteam war es
auch wichtig, neben dieser Vielfalt von Angeboten auch dartber zu informieren, wer Haus-
besuche macht. Diese Broschiire ist eines der Ergebnisse der Aktivitdten des Arbeitskreises
,Gesunde Gemeinde St. Andra-Wordern®. Der Arbeitskreis organisiert auch regelmafig Veran-
staltungen. Informationen dazu finden Sie im Amtsblatt und auf der Homepage der Gemeinde.
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lhre Aida Maas-Al Sania
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VORSORGE & MEDIZIN

GEMEINDEARZTIN

Dr. Martina Wieshaider 02242 32526

ALLGEMEINMEDIZIN

Gruppenpraxis Dr. Wieshaider & Dr. Alkadhi-Pesl
Gruppenpraxis fur Allgemeinmedizin | Alle Kassen

Hauptstra3e 29, 3423 St. Andra-Wordern, Tel 02242 32526

Fax 02242 32526 15, www.arzt-staw.at, gp-staw@gmx.at

Mo, Di, Do, Fr 8-12 Uhr; Di, Do 17-19 Uhr | Hausbesuche

Dr. Ursula Keil

Arztin fiir Allgemeinmedizin | Wahlarztin

Klassische Homoopathie, Akupunktur, Orthomolekulare Medizin
Richard-Gebhardtgasse 1, 3423 St. Andra-Wordern

Tel 0650 4150190, www.praxis-dr-keil.at

Termin nach Vereinbarung

Dr. med. Sonja Schniirl-Hofmeister

Arztin fiir Allgemeinmedizin / ganzheitliche Medizin | Wahlarztin
Orthomolekulare Medizin; Akupunktur; Vorsorgeuntersuchungen
Hauptstrasse 32, 3423 St. Andra/ Wordern, Tel 0699 19077689
www.dr-sonja-schnuerl.at, ordination@dr-sonja-schnuerl.at

Mittwoch 16-20 Uhr, Donnerstag 15-19 Uhr | Hausbesuche

Dr. med. univ. Rainer Ullrich

Arzt fir Allgemeinmedizin | Alle Kassen

Physiotherapie, Erndhrungsmedizin, Fiihrerscheinuntersuchungen
Riegergasse 15, 3423 St. Andr3, Tel 02242 38899 &

0676 5050050, Fax 02242 38889, ordi@rainer-ullrich.at

Mo 13-19,Mi7:30-11:30 & 16-18:30, Do 7:30-11:30, Fr 7:30-13 | Hausbesuche
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FACHARZTINNEN

Dr. Keywan Bayegan

Facharzt fiir Innere Medizin | Wahlarzt

Allgemein-internistische Versorgung mit kardiologischem Schwerpunkt
Hauptstrasse 29, 3423 St. Andra-Wordern, Tel 0660 9288228
www.internist-staw.at, office@internist-staw.at

Donnerstags 15-20 Uhr, nur nach Terminvereinbarung

Dr. Peter Bosak

Facharzt fiir Neurologie und Psychiatrie | Wahlarzt
Demenz,Schwindel,Schmerzen,Parkinson,Depression,Schlafstérung uvm.
Kirchenweg 9, 3423 St. Andra-Wordern, Tel 0664 1021303
neurologe-dr-bosak.stadtausstellung.at, dr.peter.bosak@gmx.at
Ordination nach telefonischer Vereinbarung | Hausbesuche moglich

OA Dr. Martin Moser

Facharzt fiir Orthopadie und Unfallchirurgie | Wahlarzt
Wirbelsdulenprobleme, Schmerztherapie, gelenkserhalt. Operationen
Kogelweg 1, 3413 Oberkirchbach, Tel 0664 4227706
www.orthopaedemoser.at, orthopaedemoser@gmail.com

nach telefonischer Vereinbarung | Hausbesuche

OA Dr. Niels Thonke

Facharzt fiir Orthopéadie & Unfallchirurgie | Wahlarzt

OA am Landesklinikum Klosterneuburg

Franz-Lehar-Gasse 6, 3423 St. Andra-Wordern, Tel 0664 73687169
n.thonke@gmx.at

Freitags 13-18 Uhr nur nach tel. Vereinbarung

Dr. Philipp Reb, Msc.

Sportarzt, Facharzt fiir Orthopadie und Traumatologie

Diagnose/Behandlung von Sportverletzungen. Schwerpunkt Hand-Ellenbogen

Hauptstra3e 29, 3423 St. Andra-Wordern, Tel 0680 1562679
www.dr-reb.at, ordination@dr-reb.at

nach telefonischer Vereinbarung | Hausbesuche maglich

VORSORGE & MEDIZIN

FACHARZTINNEN

DDr. Manfred Baatz

Facharzt fiir Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde | Alle Kassen
HauptstraRe 17, 3423 St. Andra-Wordern

Tel 02242 38382

Ordination nach Voranmeldung; Mo & Fr 8-11 Uhr, Di & Mi 14-18 Uhr

Dr. med. stom. Elena Oprea

Zahnarztin | Wahlarztin fiir alle Kassen

Kinderzahnbehandlung, Asthetik, Vorsorgeprophylaxe, Zahnerhaltung.
Kirchenweg 9, 3423 St. Andra-Wordern, Arztezentrum,

Tel 0664 73651483, elena.oprea@aon.at

Terminvergabe bitte nur nach telefonischer Vereinbarung | Hausbesuche

DDr. Astrid Reichwein

FA fiir Mund-, Kiefer- & Gesichtschirurgie & Zahnarztin | Alle Kassen
Implantate, fester Zahnersatz, Asthetische Zahnheilkunde, Prophylaxe
Josef-Karner-Platz 1, 3423 Woérdern, Tel 02242 38440
www.zahnarzt-staw.at, info@zahnarzt-staw.at

Mo, Di, Mi 8-14:30, Do 11-18:30, Fr 8-11 Uhr, nach tel. Vereinbarung

Dr. Sissy Kimmerstorfer FA fiir Kinder- und Jugendheilkunde siehe Seite 14

APOTHEKEN

Apotheke zum Heiligen Andreas

GreifensteinerstraBe 27, 3423 St. Andra-Wordern, Tel 02242 32242
www.andreas-apotheke.at, office@andreas-apotheke.at

Mo-Fr 8-12 Uhr, 14-18 Uhr, Sa 8-12 Uhr

Danubia Apotheke

Tullner StraBe 32, 3423 St. Andra-Wordern, Tel 02242 32378
Mo-Fr 8-12 Uhr, 14-18 Uhr, Sa 8-12 Uhr
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Hilfe und Pflege daheim Tulln

Hilfswerk Niederdsterreich

Mit Dienstleistungen rund um Hilfe und Pflege daheim unterstitzen wir
Sie und Ihre Angehdrigen beim Alter werden in den eigenen vier Wanden:
Hauskrankenpflege, Heimhilfe, soziale Alltagsbegleitung, mobile Pflege-
beratung, mobile Physiotherapie

Frauenhofner StraRe 56, 3430 Tulln, Tel 05 9249-57310
www.noe.hilfswerk.at, pflege.tulln@noe.hilfswerk.at

Montag-Donnerstag: 8-13 Uhr, Freitag: 8-12 Uhr

Humanitare Hilfsorganisation

Rotes Kreuz

Das Rote Kreuz bietet im Gemeindegebiet von St. Andra-Wordern ziel-
gerichtete Dienste im medizinischen und sozialen Bereich. Neben der
rettungsdienstlichen Versorgung kénnen Angebote wie die Hauskranken-
pflege und Rufhilfe wahrgenommen werden.

www.roteskreuz.at/tulln, tulln@n.roteskreuz.at
Hausbesuche

VOLKSHILFE NO

SERVICE MENSCH GmbH

Mobile Hauskrankenpflege, Beratung, Notruftelefon, Schlisselsafe
SST St. Andrda Wérdern

Kirchenweg 11, 3423 St. Andrd Wérdern, Tel 0676 86763423
www.noe-volkshilfe.at, tulln@noe-volkshilfe.at

nach telefonischer Voranmeldung | Hausbesuche

Mobile Pflege, Betreuung, Wundmanagement
DGKP und Wundmanagerin Sonja Frieberger & Team

Hausliche Krankenpflege und Wundmanagement mit liebevoller Zuwen-
dung. Dem Leben Qualitat geben. Wir helfen dlteren Menschen direkt vor
Ort, wenn der Alltag nicht mehr alleine bewaltigt werden kann.
GreifensteinerstraRe 32, 3423 Wordern, Tel 0676 6000850
www.pflege-team.at, office@pflege-team.at

Erreichbarkeit Mo bis Do 8-18 Uhr, Fr 8-12 Uhr | Hausbesuche

HILFSWERK

OSTERREICHISCHES
ROTES KREUZ

volkshilfe.

HIEDERGSTERREICH

VORSORGE & MEDIZIN u

Diplomierter Gesundheits- und Krankenpfleger

Martin Klaghofer

Tranceflihrung u. Hypnotische Kommunikation als Beratung bei: Ent-
spannungstechniken z.B. bei Migrane Kopfschmerz Zahnarzt CT/

MR, Gewichtsreduktion, Raucherentwdhnung. Nichtmedikamentdse
Schmerztherapie. Fiir: Einzelpersonen Firmen Kongresse Workshops

Wordern, Tel 0676 83112712
www.martinklaghofer.at, hypnose-trance@gmx.at
Termine ausschlielich gegen telefonische Voranmeldung

Diatologin, Ernahrungsberatung

Mag.? Brigitte Rothen BSc

Individuelle Erndhrungsberatung fur alle Lebenslagen. Unterstitzung
bei den Themen Gewichtsreduktion, Diabetes, Fettleber, Unvertraglich-
keiten, Zoliakie, Sporterndhrung etc. ,Mit Leichtigkeit zu mehr Spafs am
Essen”

Steindlgasse 21, 3423 St. Andra-Wordern, Tel 0676 5554100
www.brigitterothen.com, brigitte@rothen.me

Termin nach Vereinbarung

Ergotherapeutin fiir Kinder und Jugendliche

Christiane Grundschober-Keip

Kassentherapeutin der OGK u. Wahltherapeutin; Sensorische Integra-
tionstherapie, Entwicklungsverzogerungen, AD(H)S, Koordinationssto-
rungen, Fein/Schreibmotorikprobleme, Autismus (TEACH), Handigkeits-
testung, visuell/rdumlich konstruktive Stérungen, MarteMeo

Lehnergasse 19, 3423 St. Andra-Wordern, Tel 0699 11448828
www.ergotherapie-grundschober-keip.at

Termine ausschlieBlich nach telefonischer Vereinbarung | Hausbesuche

Hebamme & Stillberaterin

Maria Géttlicher

Als Hebamme begleite ich junge Familien wahrend der Schwangerschaft
und nach der Geburt. Schwerpunkt: Stillen, Zwillinge

Flurgasse 20, 3423 St. Andra-Wordern, Tel 0664 4526269
maria.goettlicher@gmx.at

Termine nach Vereinbarung | Hausbesuche maglich




VORSORGE & MEDIZIN

Hebamme und IBCLC Stillberaterin

Sabine Wiinsche

Hebammenbegleitung wahrend der Schwangerschaft, der Geburt und im
Wochenbett. Geburtsbegleitung im Krankenhaus sowie bei Hausgeburten.

Feldgasse 54, 3423 St.Andra-Wordern, Tel 0664 6108311
www.ichfrischgeboren.at, sabinewuensche@hebammen.at

Nach Bedarf | Hausbesuche moglich

Logopadin
Johanna Anker-Breuss

Ich bin seit 1991 als Logopéadin tatig. Mein Schwerpunkt liegt in der
Arbeit mit Kindern und Menschen mit Behinderung.

Sprache und Kommunikation erméglichen Teilhabe am Leben, die durch
gemeinsame Arbeit, Humor und Beziehung erreicht werden kdnnen.

Hadersfelderweg 14, 3423 Wérdern, Tel 0664 7671149
Termine nach telefonischer Vereinbarung | Hausbesuche maglich

Physiotherapeutin, Osteopathin

Karin Aigner BSc

Orthopédie: Wirbelsaulenbeschwerden, akute und chronische Schmerz-
zustande der Gelenke. Traumatologie: Muskel-, Sehnen- und Gelenksver-
letzungen. Rehabilitation nach Unfallen und Operationen. Sportphysio-
therapie. Osteopathie

JagerstralBe 6, 3423 Wordern, Tel 0699 10441970
www.physio-woerdern.at, office@physio-woerdern.at

Termine nach Vereinbarung | Hausbesuche maoglich

Physiotherapeutin

Gabriele Bauer
Behandlungsangebote in folgenden Bereichen: Orthopéadie: Wirbelsaule,

periphere Gelenke... Neurologie: Parkinson, Multiple Sklerose... Chirurgie:

Mobilisation nach Operation bzw. Gelenkersatz. Prophylaxe: Statik und
Haltung.

Kirchenweg 9, 3423 St. Andra-Woérdern (Arztezentrum),
Tel 0650 5183012, physio.gabauer@gmail.com

Termine nach telefonischer Vereinbarung | Hausbesuche moglich

VORSORGE & MEDIZIN

Diplomierte Physiotherapeutin

Martina Haller

Behandlung des gesamten Bewegungsapparates, bes. der Wirbelsaule
durch passive Mobilisation/Manualtherapie und Behandlung des Binde-
gewebes bei schmerzhaften Beschwerden. Aktive Ubungen zur Steige-
rung und Erhaltung der Beweglichkeit und Kraft. Massage

Lehnergasse 17, 3423 St. Andra-Woérdern, Tel 0699 11870815
tinagugg@hotmail.com

telefonische Terminvereinbarung | Hausbesuche méglich

Physiotherapeutin

Christine Hiilmbauer

Wahltherapeutin fir Padiatrie, Neurologie, Orthopéadie
Arbeiten am Bewegungsapparat bei Schmerz, Einschrankung,
Behinderung

GreifensteinerstraRe 23/2, 3423 St. Andrd Wordern
Tel 0664 73759964, christine.huelmbauer@gmx.at

Termin nach Vereinbarung | Hausbesuche moglich

Physiotherapeutin, Craniosacraltherapeutin

Ellen Rockenbauer

Ich biete Physiotherapie und Craniosacraltherapie fir Patienten aus dem
orthopadischen, neuroorthopadischen und neurologischen Bereich an.

Greifensteinerstr. 23/2, 3423 St. Andra-Woérdern
Tel 0664 7380668, ellen.rockenbauer@aon.at

Terminvergabe nach telefonischer Voranmeldung

Physiotherapeut/Osteopath
Christian Keip MSc

Physiotherapie und Osteopathie fir Erwachsene und Kinder

Lehnergasse 19, 3423 St. Andra Wordern, Tel 0664 3800583 www.
osteopathie-wienerwald.at

Termine nach telefonischer Vereinbarung
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Physiotherapeut

Wolfgang Vojta

Ich biete nach Kapazitat physiotherapeutische Hausbesuche in St. Andra-
Wordern an. Spezialisierung: Geriatrie (allgemein, Gerontopsychiatrie und

Demenz), Orthopadie, Unfallchirurgie und Nachbetreuung nach Amputa-
tion der unteren Extremitat.

office@vojta.cc, Tel 0680 2125128
Termine nach Kapazitat & tel. Vereinbarung | Hausbesuche

Personzentrierte Psychotherapeutin

Mag.? Ulrike Anzenberger-Wohlfarter

Gespréachstherapie, expressive arts therapy, Energetische Psychotherapie:
EFT, Klopfakupressur nach Gallo;Traumatherapie, EMDR, Gefiihrte Ima-
ginationen und Meditationen, Energieausgleichstibungen, Klangschalen,
Trauerbegleitung.

SchloBgasse 25, 3423 Wordern, Tel 0676 7136644
01 2598166 (Tonband); www.wendepunkte.at, uli.a@aon.at

Termine auf Anfrage | Hausbesuche méglich

Psychotherapeut
Christoph Duit

Fachrichtung Systemische Familientherapie
Zusatzqualifikation in Traumatherapie Somatic Experiencing

Ristelweg 2, 3423 St. Andra-Woérdern, Tel 0699 10633082
www.christophduit.at

Nach telefonischer Vereinbarung!

okids

Kinder-, Jugendlichen- und Elternberatung
Dipl. LSB Max Lorenz

Kinder-, Jugendlichen- und Elternberatungen

Adolf Lorenzgasse 4, 3422 Altenberg
Terminvereinbarungen: Sabine Lorenz 0676 7507111

okids
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Klinische und Gesundheitspsychologin

Mag.? Angelika Naderer

Mein Angebot umfasst die klinisch-psychologische Diagnostik auf
Kassenleistung (alle Sozialversicherungstrager) und psychoanalytisch
orientierte Psychotherapie als Privatleistung.

Nahere Infos unter www.praxis-naderer.at

Kirchenweg 9, 3423 St. Andra-Wordern, Tel 0664 9795121
www.praxis-naderer.at

Termine nach Vereinbarung

Klinische Psychologin & Psychotherapeutin

Mag.? Evelyne Prochaska

Klinisch-psychologische Behandlung: im Einzel-, Familien- & Gruppen-
setting. Bei psychischen Erkrankungen und Leidenszusténden (z.B.
Depressionen, Angste, Schmerzen, Trauma, ..) Verhaltenstherapeutin: fiir
jeden Klienten eine maf3geschneiderte Therapie.

Riegergasse 4, 3423 St. Andri, Tel 0676 4049660
e.prochaska@gmx.at

Nur nach telefonischer Terminvereinbarung

Psychotherapie, Paartherapie, Existenzanalyse
Eva Schindlecker
Details entnehmen Sie bitte meiner Homepage.

Lehnergasse 17, 3423 St. Andra-Woérdern, Tel 0680 2366293
www.eva-schindlecker.at, info@eva-schindlecker.at

Nach telefonischer Vereinbarung | Hausbesuche

Systemische Psychotherapeutin, Coach, LSB
Mag.? Claudia Schretter

Bei Depressionen, Burnout, Problemen am Arbeitsplatz, Beziehungspro-
blemen, Familienstreitigkeiten, Essstorungen etc. unterstitze ich Sie
gerne auf lhrem Weg zur Veranderung. Supervision flir Psychotherapie-
oder Lebensberater-Anwarterinnen.

Kirchenweg 9, 3423 St. Andra-Wordern, Tel 0664 1447905
info@psychotherapie-schretter.at

Nach telefonischer Vereinbarung oder per Mail
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Kinderarztin und ,Mehr*

Dr. Sissy Kimmersdorfer

Es ist mir ein Herzensanliegen, Kinder und ihre Eltern, in ihrem Wunsch
nach ganzheitlicher Gesundheit, wertschdtzend zu begleiten u.a. mit
Methoden der Traditionell Chinesischen Medizin. Das ,Mehr* finden Sie
auf meiner Homepage. Keine Kassen

DonaustraRRe 20/6, 3423 St. Andri-Wordern, Tel 0660 6753088
www.kinderarzt-staw.at
Nach tel. Vereinbarung: Mo, Di, Do & Fr bei Bedarf | Hausbesuche

Aromawickel und Impulsstromen

Brigitte RodI

Die Aromatherapie-Wickelmethode ist eine effiziente Kérperbehandlung,
um gezielt Umfang zu reduzieren und schlaffes Gewebe zu straffen.

Beim Impuls-Stromen wird durch die sanfte Berthrung bestimmter
Kérperstellen die Selbstheilungskraft aktiviert.

HauptstraRe 63, 3413 Hintersdorf, Tel 0664 1922542
brigitte.roedl@aon.at
Termine nach telefonischer Vereinbarung

Arztlich gepriifte Aromapraktikerin
WOHLFUHL Angela Gruber

Ruicken Fit, Anti Stress, FuBreflexzonen, Kopfharmonisierung, Klang-
schalen, Menstruation, Wechseljahre, Endometriose, Zysten, Myome,
Gebarmuttersenkung, Schilddrisenprobleme, Migrane, Kinderwunsch,
Schwangerschaft, Babys, Kinder ADHS-Beratung.

Feldgasse 13, 3423 St. Andra-Wordern, Tel 0650 2160056
www.wohlfuehlag.at, angela.gruber@wohlfuehlag.at

Termine nach Vereinbarung Mo-Fr 8-18:30 Uhr | Hausbesuche

Auditive Wahrnehmungsstérungen, CSIR

Mag.? Susanne Radman

Austestung und Training des zentralen Horvermogens (= Horverstandnis)
vor allem von Kindern mit Lernstérungen (wie zB. Lese-Rechtschreib-
schwéche). Unterstitzende und ausgleichende Korperarbeit mittels
Cranio Sacraler Impuls Regulation.

KonigstetterstralRe 39, 3423 St. Andra-Wordern
www.susi-radman.at, info@susi-radman.at

Termine nach telefonischer Vereinbarung (0699 12634505)

KORPER, GEIST & SEELE

Competenti parenti LSB, Elterntraining, Coach

Martina Sattmann, Dipl.Padagogin, Lebens u. Sozialberaterin

Was sind meine Winsche, eigenen Bedurfnisse? Wo fiihle ich mich wohl,
wo sollich Grenzen setzen? Wie mache ich mich dem Partner, dem Kind,
Arbeitskollegen, Mitmenschen verstandlich? Von der Kleinkinderziehung
bis zur Extremismuspravention.

TullnerstrafBe 21, 3423 St. Andra-Wordern, Tel 0664 4513675
Termine auf Anfrage | Hausbesuche

CranioSacrale Balance

Petra Maresch

Die CranioSacrale Balance ist eine sanfte, manuelle Korperbehandlung.
Durch die tief entspanndende Wirkung lassen sich stressbedingte
Blockaden als auch Verspannungen I6sen, gleichzeitig wird der Selbsthei-
lungsprozess aktiviert.

Lehnergasse 17, 3423 St. Andra-Woérdern, Tel 0676 6337877
www.alte-werkstatt.org

Termin nach telefonischer Vereinbarung

Face-Reflex-Therapist, Beratung & Supervision

Doris Holler

Facial Reflexology ist als komplementére Unterstitzung bei hormonellen
Beschwerden, Problemen mit der Verdauung, Migrane, Muskelverspan-
nungen, gestresstem Lebensstil, Schlaganfall, Autismus, Lern- u. Verhal-
tensproblemen, etc. geeignet.

RheinstraRRe 4, 3423 St. Andra-Wordern, Tel 0664 2110634
www.dorishoeller.at, d.hoeller@al.net

Mo-Do 9-19:00 Uhr | Hausbesuche

Face-Reflex-Therapeutin
Andrea Steinkellner MBA

Gesundheitsforderung/Entspannung durch Reflexstimulationen im
Gesicht, an Handen & Fi3en u.a. bei Verspannungen, hormonellen &
neurologischen Beschwerden, Migrane, Lern- & Verhaltensschwierigkei-
ten, Burnout, Schlaganfall, Stress- & Schmerzmanagement

Stdtiroler Gasse 25, 3423 St. Andra-Woérdern, Tel 0664 1545445
www.face-reflex.at, andrea.steinkellner@facefitness.at

Flexible Terminevereinbarung, Hausbesuche



KORPER, GEIST & SEELE

Gesundheitsberatung
Tina Hieke und Susanne Widhalm BA

Du willst mehr Energie & Wohlbefinden, besser schlafen & regenerieren,
deinen Korper entgiften, Nahrstoffllicken flllen, mehr Leistung im Sport,
durch Aktivierung deines Stoffwechsels gesund Ab-bzw. Zunehmen?
Dann zbgere nicht und melde dich bei uns!

Wildenhaggasse 56, 3423 St.Andra-Wordern
Email: fitline@hieke.at oder Tel 0699 18887475

Anfragen/Termine per Mail oder tel. Vereinbarung | Hausbesuche

Heilmasseur - Gewerblicher Masseur
Bernd Binder

Das Massageatelier bietet die Moglichkeit sich in entspannter Atmosphare
und in groBzigigen Raumlichkeiten behandeln zu lassen. Ich bin seit 1992
als Masseur tatig und habe jahrzehntelange Erfahrung, um individuell auf
Ihre Probleme einzugehen!

Sportgasse 2, 3423 Wordern, Tel 0680 2079490
www.massageatelier.at, info@massageatelier.at

Termine nach telefonischer Vereinbarung

Eva Reischiitz

Klassische Massage, Heilmassage,
Manuelle Lymphdrainage, FuBreflexzonenmassage

Hotzendorfgasse 8, 3423 St. Andra-Woérdern
Tel 0680 2045636

Termine nach telefonischer Vereinbarung

HEILMASSAGE

Heilmasseurin &aﬁ . 5

Holistic Dance Institute

Sabine Parzer

Leiterin und Griinderin des Holistic Dance Institute, internationale Aus-
bildungsprogramme, Fortbildungen, Seminare und Einzelsitzungen in
ganzheitlicher Tanzpadagogik & Korperbehandlungen im Studio und in der
Natur.

Kirchenweg 9/3, 3423 St. Andra-Woérdern

www.holistic-dance.at, office@holistic-dance.at

Termine siehe www.holistic-dance.at

KORPER, GEIST & SEELE

Humanenergetikerin

Inge Simetzberger - Lebendlichkeit

Mithilfe von Focusing, Craniosacralarbeit und Kinesiologie biete ich Men-
schen 1. Entspannung, 2. Klarheit und 3. Ausgeglichenheit, wenn Kérper,
Geist und Seele in Dysbalance sind. ,Endlich Zeit fiir mich selbst!”, das
sagen viele meiner Kunden.

Lehnergasse 26, 3423 St. Andra-Woérdern, Tel 0680 2314041
www.lebendlichkeit.at, info@lebendlichkeit.at

Termine nach telefonischer Vereinbarung, bevorzugt Fr, Sa, So

Kinesiologin, Reiki-Meisterin, Energetikerin
Zamal Melitta Huber MA

Kinesiologie-und Brain Gym-Balancen sowie Reiki-Behandlungen fir
Erwachsene und Kinder, kinesiologisches Austesten von Nahrungsmittel-
unvertraglichkeiten, Bachbliten-Beratungen, Softlaser-Raucherentwoh-
nung, Rituale und geflihrte Meditationen.

Lehnergasse 17, 3423 St. Andra-Woérdern, Tel 0680 3167693
www.zeitengeister.org, zamalreiki@yahoo.com.mx

Termine nach telefonischer Vereinbarung | Hausbesuche

Korpertherapeutin und Shiatsu-Praktikerin BA

Genevieve Bien-Aime Lavigne

Kérperliche und energetische Diagnose nach traditioneller chinesischer
Medizin, Personalisiertes Genesungsprogramm, Shiatsu-Kérperbehand-
lung, Begleitung in Lebensstil , Ernahrung und Veranderung. 15 Jahre
klinische Erfahrung.

Lehnergasse 17, 3423 St Andra-Wordern, Tel. 0681 20167171
www.genevievemeera.com, genevievemeera@gmail.com

Termine auf Anfrage

Lebensraumenergetikerin
Dr. Marion Schiel

Ich suche Wasseradern und biete Elektrosmog-Analysen und
Raucherungen an. Dadurch wird ein harmonisches Familienleben und
ein guter Schlaf geférdert. Nicht nur nach einer Krankheit empfeh-

le ich eine energetische Harmonisierung des Wohnbereichs.

Tel 0676 9777619, www.wohnnest.at, m.schiel@wohnnest.at
Termine nach Vereinbarung | Hausbesuche




KORPER, GEIST & SEELE

Legasthenie-/Lese-Rechtschreib-Training

Mag.? Monika Lehmann

Individuelles Einzeltraining bei Ihnen zu Hause. Eingehende Analyse der
Lese- und Rechtschreibleistung. Gezielte Forderung von Aufmerksamkeit
und Wahrnehmungsfunktionen, Arbeit an der konkreten Fehlersympto-
matik.

Waldgasse 10, 3422 Altenberg, Tel 0681 10340890
info@lehmann-language-services.at
Termine nach Vereinbarung | Hausbesuche

Massage, Taiji Quan, Qi Gong
TU WAS; Elisabeth i Gerdinum

Qi Gong st eine ganzheitliche Methode, die vorbeugend auf Funktions-
storungen oder Krankheiten wirkt. Taiji Quan ist fir Haltung und Kreislauf
gut, wirkt gegen Schlafstorungen, Magengeschwure und Diabetes und
beugt Altersdemenz vor. Massagen

3413 UnterkirchbacherstraBe 32, ,Marienhof” und

Praxis Dr. Schnurl-Hofmeister, www.tuwas.at, mail@tuwas.at

Termin nach Vereinbarung ( 0664 8923756 oder per e-mail)

Meditationslehrerin
Kathrin Sieder

Den Stress loswerden und in die Stille eintauchen. Den Alltag einmal
vergessen und ganz zu sich selbst kommen. Meditation wirkt auf
Korper, Geist und Seele. Ich leite durch die ganze Meditation hin-
durch, bis sie selbst gelibt werden kann.

Franz-Pasruck-Hof 10/12/2, 3423 Woérdern, Tel 0650 9464036
nach indiviueller Vereinbarung | Hausbesuche

Yogalehrerin LY.T.A., Mitglied YVO 500+
Marion Engelberger-Heilinger, Yoga Studio ayu

Yoga flr Erwachsene. Yoga fur Kinder und spezielle Kinder. Yoga rund
ums Thema Geburt und Schwangerschaft. Yoga flr Erwachsene mit spe-
ziellen BedUrfnissen. Rickbildungs-Yoga mit Baby. Online Yoga. Gruppen
und Einzelstunden. Klassischer, authentisch

Hagenbachgasse 27, 3423 St. Andra, 0664 1546116
www.yoga-ayu.at, marion@yoga-ayu.at

Nach Vereinbarung | Hausbesuche

KORPER, GEIST & SEELE

Yogalehrerin, zert. Cardiac Yoga Lehrerin

Adelheid Follner

Yoga fir Fortgeschrittene, klassisches Hatha Yoga nach Sivananda, fur
Menschen mit Yoga-Vorkenntnissen. Cardiac Yoga, Yoga fur das Herz, flr
Herzpatienten, Hochdruckpatienten, Stressgeplagte und alle, denen eine
normale Yogastunde zu anstrengend ist.

Lehnergasse 17, 3423 St. Andra-Woérdern, Alte Werkstatt

Tel 0676 9222029, www.cardiacyoga-tulln.at

Mo 16:30 Uhr Cardiac Yoga, 18:30 Uhr Fortgeschrittene

Yogalehrerin

Dipl. Ing. Annett Roth

Mein Angebot inkludiert verschiedene Yogakurse, verschiedene Levels,
verschiedene Zeiten, die Kurse sind auf max. 9 Teilnehmer beschrankt,
so dass jeder von Euch/Ihnen individuell betreut werden kann. Anfanger
und Fortgeschrittene sind Willkommen.

Berggasse 20, 3422 Altenberg, www.hatha-yogakurse.at
Tel 0660 4804047

fortlaufende Kurse, Einzelstunden - Yogatheraphie | Hausbesuche

Yogalehrer / Lebens- und Sozial Berater

Mag. Sascha Tscherni

So-Sein Yoga und Einzelsitzungen. Ich biete entspanntes, sowohl kérper-
liches als auch meditatives Yoga flir alle Beweglichkeiten an. Ein schlich-
tes Ankommen im Korper und im Atem. Drauf3en am Donau-Altarm und
via Zoom-Call.

3423 Wordern, www.so-sein.at, sascha@so-sein.at
Tel 0650 7614837

Di 19 Uhr (Zoom) und Do und Fr 9 Uhr (am Altarm und auf Zoom)

IACFS-Shaman Leader, DGKS

Edith Barbara Steindl

Schamanische Einzelarbeit. Shamanic coaching.
Schamanische Ritualarbeit. Psychopomposarbeit.

Feldgasse 59, 3423 Wérdern, Tel 0664 2760786
www.seelengarten.at, edith.steindl@aon.at

Nach Voranmeldung | Hausbesuche




BEWEGUNG & SPORT

Maywald Personal Training

Mag.? Katharina Maywald

Spezialisiert auf Faszien, Ricken und Knie. Ich arbeite ganzheitlich in den
Bereichen Training, Schmerzreduktion, Erndhrung und Lebensstil. Exakte
Bewegungsanalyse - individuelle Trainingsstrategie — professionelle Be-
wegungsanleitung und -kontrolle.

Flurgasse 26, 3422 Altenberg, Tel 0699 19453081
www.maywald-training.at, info@maywald-training.at

Termine nach Vereinbarung | Hausbesuche

Shaolin Kung Fu Trainer / Sportwissenschafter

Mag. Marc Pfaffenberger

Shaolin Kung Fu fur Kinder und Jugendliche. Die Bewegungen und die
Kampfkunst der Shaolin Ménche.

Anfénger (6-9 Jahre) Donnerstag 14-15 Uhr.

Anfanger (10-14 Jahre) Donnerstag 15-16.16 Uhr.

Fortgeschrittene Dienstag 16-17 Uhr

Alte Werkstatt - Lehnergasse 17, 3423 St. Andra-Wordern

Die Feldenkrais-Methode

Marie Prodinger-Barrie

In meinem Feldenkrais-Kurs lernen die Teinehmer/innen kleine einfache
Bewegungen und erfahren dabei wie Bewegung leicht und einfach sein
kann. Durch den Unterricht, der auch Bewusstheit durch Bewegung
genannt wird, verbessern sich alltdgliche Bewegungen. Neue Bewegungs-
muster werden eingelernt. Kurs bis zu 8 Teilnehmer/innen. Einzel-
Behandlungen moglich.

marie@feldenkrais-bewegt.jetzt, Tel 0680 3217265

Fitness- und Gesundheitstrainerin

mamaFIT mit Nina Zadina-Benedikt

Ganzjahriges outdoor Workout flir Jungmamas und Schwangere, bei dem
das Baby im Kinderwagen oder der Trage dabei ist, der sportliche Fokus
aber auf der Mama liegt. Alle Ubungen Rectusdiastase- & Beckenboden-
freundlich!

Treffpunkt: Hagenbachgasse/Ecke Flurgasse

Infos: www.mamafit.at/trainer/nina-zadina-benedikt

Dienstag, 9.30-10.30 Uhr

BEWEGUNG & SPORT

Outdoor Fitness-Trainer

frischluft outdoor fitness world

frischluft Fitness bietet 365 Tage im Jahr Outdoor-Trainings an. Garan-
tiert wird optimale Betreuung - auf das sportliche Level der Teilneh-
merlnnen abgestimmt: In Gruppenkursen, Personal Coachings oder im
Rahmen der betrieblichen Gesundheitsférderung.

frischluft fitness NO: Tel 0670 2083331
www.frischluft-fitness.com, rabenseifner@frischluft-fitness.com
Kurstermine unter www.frischluft-fitness.com oder 0670 2083331

Sportunion St. Andra-Wordern

Wir bieten ein umfangreiches, vielfaltiges und leistbares Programm an
Sportmoglichkeiten - von den ganz Kleinen bis zu den Profis. Sport,
Fitness, Gesundheit, Jugendarbeit und Gemeinschaft sind uns und dem
ausgebildeten Trainerteam wichtig.

Verschiedene Sportstatten in 3423 St. Andra-Wordern

Tel 0664 9205376, Angebote siehe www.union-staw.at

Sportverein St. Andra-Wordern

Kinder & Jugend Training ab 4 Jahren
U6, U8,U10,U11, U116, U23 - plus Kampfmannschaft

Sportplatz, Dr. Karl-Renner-Allee 14, 3423 St. Andra-Wordern
www.sv-staw.at

Union Red Dragons - Inlineskaterhockey

Inlinehockey fir die Altersklassen 6-99 und allen Leistungsstufen (Nach-
wuchs, Hobby und Spitzensport). Unsere Trainingszeiten
konnen sie unserer Homepage entnehmen.

DragonsLair, 3422 Altenberg, Feldgasse 10, www.reddragons.at,
facebook: reddragonsaltenberg, info.reddragons@gmail.com,

Verein Bogenwald - 3D Bogenparcours

Genielen Sie den variantenreichen 3D-Parcours mit 30 Zielen. Intuitives
Bogenschiel3en bedeutet Entspannung und Bewegung in der Natur. Mit
eigenem Material ganzjdhrig untertags begehbar. Einschulung und Leih-
material nur mit Voranmeldung.

3423, Wienerstr - Ortsgrenze zu Maria Gugging,
Tel 0677 62704161, office@bogenwald.net

ganzjahrig, Details sieche www.bogenwald.net

frisc

SPORT
union
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Anita Brunner MSc

Die Diagnose Demenz ist nicht nur fur die betroffene Person selbst, son-
dern auch fur ihr Umfeld eine Belastung. Die Begleitung der Angehorigen
sowie der personliche Kontakt in Form von Besuchsdiensten unterstitzen
im Umgang mit der neuen Situation.

Tel 0664 4506228
www.brunner-handl.com, office.brunner@al.net
Termine nach Vereinbarung | Hausbesuche

Sabine Dreier

Lerncoaching, systemisches Familiencoaching, Konzentrations- und Acht-
samkeitstraining, Unterstitzung im Alltag durch besseres Stress-, Zeit-
und Ordnungsmanagement, besserer Umgang mit Arger, Impulsivitat,
Erkennen der eigenen Talente und Fahigkeiten

Stdtirolergasse 27, 3423 St. Andra-Woérdern
Tel 0699 17992843, www.adhscoach.at, info@adhscoach.at

Termine auf Anfrage (auch online)

Doris Schalk

Fur jeden Klienten werden individuell angepasste Trainingseinheiten er-
stellt. Die Kombination aus pharmakologischer Behandlung und Demenz-
training verlangert die Lebensqualitat und die Zeit eines selbstbestimmten
autonomen Lebens.

schalk.doris@gmail.com

Termin nach Vereinbarung | Hausbesuche

Dipl. Pad. Katrin Thein BEd MA

Psychosoziale Beratung (Lebens- & Sozialberatung). Erziehungsbera-
tung & Elternbildung. Ehe-& Familienberatung. Pddagogische Beratung.
Coaching & Begleitung. Burnoutpravention/Work-Life-Balance Mental-
training. Workshops & Seminare. EROFFNUNG 01.01.2022
UnterfeldstraRRe 4, 3423 St. Andri-Wordern, Tel 0681 84570700
www.gedankenstiibchen.at

Termine nach Vereinbarung

Dr. Walter Wotzel

Beratung in sozialen Angelegenheiten (Pension, Pflegegeld, Behindertenpass, Arbeitnehmerver-
anlagung, Erwachsenenvertretung, Vorsorgevollmacht, Patientenverfligung, Sozialhilfe/Mindest-
sicherung, Unterhalt, Kontaktrecht,...) und anderes mehr.

Gemeindeweg 58, 3422 Altenberg,

Tel 02242 33334 (taglich 11-14 Uhr), walter.wotzel@aon.at
Gemeindeamt, 1. Donnerstag im Monat: 17-18 Uhr | Hausbesuche

Wichtige Telefonnummern

AMBULANTE DIENSTE
Caritas
Hilfswerk

Mobile Pflege & Betreuung,
Wundmanagement

Rotes Kreuz
Volkshilfe

BERATUNGSSTELLEN

DMO - Dachverband fiir Burschen-,
Manner- und Vaterarbeit

Gewaltschutzzentrum NO
Hebebiihne Familienberatung

Kriseninterventionszentrum

Mannerberatung / Pravention
von hiuslicher Gewalt

Netzwerk Familie flir werdende Eltern
Familien mit Kindern von 0-3

NO Patienten- und Pflegeanwaltschaft
Plaudernetz-Telefon f. Mitmenschlichkeit
Psychosozialer Dienst Tulln

Schuldnerberatung
Suchtberatung Tulln

VertretungsNetz
Erwachsenenvertretung

0676 83844227
05924957310

0676 6000850
05 914469000
02242 38938

06642115939

02742 31966
(Mo, Di, Do, Fr 9-17 Uhr, Mi 14-17 Uhr)

02272 65302
(Mo-Do 9-12 + 13-15 Uhr, Fr 9-12 Uhr)

014069595 (Mo-Fr 10-17 Uhr)
0720704400 (Mo-Fr 10-18 Uhr)

0676 8587234522
02742 9005-15575 (Mo-Fr 8-12 Uhr)
051776100 (taglich 12-20 Uhr)

02272 65188
(Mo-Fr 9-11 Uhr, Mo+Mi 13-15 Uhr)

02742 355420 (Mo-Fr 8-12 Uhr, 12.30-15 Uhr)
02272 6518840 (Mo-Fr 9-15 Uhr)

019047320 (Mo-Fr 9-12 Uhr, Do 13-15 Uhr)




Notrufe

Feuerwehr 122
Polizei 133
Rettung 144

Arztenotdienst 141
Telefonseelsorge 142

Nacht- und Notdienst Apotheken 1455
Krankentransporte 14 844
Vergiftungsinformationszentrale 014064343

Frauenhelpline 0800 222555
Frauennotruf 0171719

Rat auf Draht
fur Kinder & Jugendliche 147

Telefonische Gesundheitsberatung 1450

Informationen zu

Veranstaltungen der Gesunden Gemeinde

finden Sie im Veranstaltungskalender, Amtsblatt und auf unserer
Homepage: www.staw.at/Unsere_Gemeinde/Gesunde_Gemeinde



