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3. XUNDHEITSJRGRIAN

Bewegung - Wellness
Ernéihrung - Entspannung
Beratung - Gesundheit

22. September

14 bis 18 Uhr

INFORMATIK-
HAUPTSCHULE
ST. ANDRA-WORDERN

EINTRITT FREI
GesundheitsstraBe, Wellness-Oasen,
Kinderbetreuung, Quiz, Bifett...

..UND AM ABEND:

KABARETT
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XundHeit!

Liebe Mitburgerin, lieber Mitburger!

Gesundheit ist das hdchste Gut des Menschen. Wir wissen es — aber wir
handeln nicht immer danach. Allzu oft verdréngen wir unsere Gedanken
an eine gesunde Lebensweise und erinnern uns immer dann erst wieder
daran, wenn in unserem persdnlichen Umfeld jemand oder wir selbst von
einer Krankheit betroffen sind. Dabei ist es doch so leicht, gesund zu
leben. Wir mussen dazu nur vielleicht da und dort unseren Lebensrhythmus
dndern, uns bewusst und gesund erndhren und auch die innere
Ausgeglichenheit fUr unser persénliches Wohlfahlen finden.

Die Gesunde Gemeinde hat es sich seit vielen Jahren zur Aufgabe ge-
macht, durch viele Vortrdge, Kurse und weitere Veranstaltungen Tipps fur
unser Wohlbefinden und unsere Gesundheit zu geben. Eine wichfige Ein-
richtung dabei sind die Xundheitstage in St. Andréd-Wérdem. Der 3. Xund-
heitstag, der am Samstag, den 22. September von 14.00-18.00 Uhr, - dies-
mal in unserer Informatik-Hauptschule - stattfindet, bietet wieder eine Fulle
von wichtigen und nutzlichen Anregungen flr eine gesunde Lebensweise.
Ich danke an dieser Stelle den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der
Gesunden Gemeinde fur ihr Engagement und die Zusammenstellung des
umfassenden und bemerkenswerten Programms.

Den Ausstellenden und Présentatoren der Informationssténde danke ich
far ihre Mitarbeit und fUr die Unferstitzung des 3. Xundheitstages ebenso
wie Andy Wohlmuth, der sich bereit erklért hat, auch diesen 3. Xundheits-
tag in bewdhrter Weise zu moderieren.,

Ich lade Sie, liebe Mitburgerin, lieber Mitburger, herzlich ein, von dem
umfangreichen Informationsangebot beim 3. Xundheitstag in unserer
Informatik-Hauptschule Gebrauch zu machen und freue mich,

Sie dort zu sehen.

Alfred stachelberger
Biirgermeister
der Marktgemeinde
st. Andrd-wordern

Mit freundlichen GruRen

Alfried Stachelberger
BUrgermeister

Interessante [ XundHeit! rund um die Uhr.

Moderator Andreas Wohlmuth fiihrt durch das Programm!
14.00 Uhr Eroffnung durch Bgm. Alfred Stachelberger
anschl. stehen Ihnen die ,Gesunden” Angebote bei den
jeweiligen Stinden zur verfiigung
17.30 Uhr XundHeit'sQuiz Verlosung der zahlreichen Preise!

Gesunde Gemeinde St. Andrd-Waeordern

3423, Altgasse 30 - www.xundheit-staw.at - xundheit@staw.at




XundHeit!

NO VOLKSHILFE HAUSKRANKENPFLEGE
Blutzucker-, Blutdruck - Messung
Pflegeberatung / Kosten

Eesund. HANSATON-HORSYSTEME

Hormobil

hEits- HOLZMANN-0OPTIK

Sehtest, Brillemnkontrolle

straﬂe Aktion Bleitsichtglas

APOTHEKE ZUM HL. ANDREAS
UOsteoporose-Messung
Hauttest

NO HILFSWERK TULLN

Information Uber Hauskrankenpflege.,
Kinderbetreuung durch Tagesmutter und
Lernhilfe

Kinderaktivitaten

RAUCHER-BERATUNG-ENTWOHNUNG
Raucher ¢ - Jetzt bin ich Nichtraucher!
Wege zum Erfolg

GESUNDHEITSFORUM NO
Projektvorstellung Smokerlyser

VITALFELDTHERAPIE
GUT GEWICKELT

Wickel mit nattrlichen Hausmitteln und
atherischen Olen

Gesunde Gemeinde St. Andrd-Waeordern

3423, Altgasse 30 - www.xundheit-staw.at - xundheit@staw.at



XundHeit!

GESUNDHEITS-
VORSORGE

» TRAIN YOUR BRAIN*“
Ideen und Infos zum effizienten Lern-
und Gehirntraining
ROTES KREUZ TULLN
Info Uber Seniorentreffen und .Betreutes
Reisen”
Gesundheit und Soziale Dienste
JugendRotKreuz - In der Jugend helfen
BSTANDIG
Alltagshilfen, Heim und Krankenpflege
REHA-Produkte
PENSIONISTENVERBAND
Fit und aktiv im hohen Alter, Nordic
Walking fur Senioren
PRAXIS FUR ENERGETIK
Craniosakrale Balance - Begleitung in der
Schwangerschaft.
Wenn es .zwickt” und .zwackt”
KRENN
Besunder Ricken — gesundes Sitzen

GESELLSCHAFT FUR GESUNDHEITS-
BERATUNG

Ermahrungsberatung nach Or.Max-0tto-

Bruker - Vitalstoffreiche Vollwertkost!
GESUNDHEITSBERATUNG

Christine Taborsky. Ermahrung ist nicht

das hochste im Leben, aber sie ist

der Nahrboden, auf dem das Hochste

gedeihen oder verderben kann!
MICHAELA HAUNOLD
ERNAHRUNGSBERATERIN

Ermahrungskurzberatung — Ayurvedische

Typenanalyse - VATA, PITTA, KAPHA
ERNAHRUNGSBERATUNG UND
WELLNESS-HOME

Banzheitliche Ermahrungsberatung

Individuelle Gestaltung Ihres Wohlifuhl-

Konzeptes

DINNER FOR DOGS
besundheit - Ermahrung - Wohlbefinden
Chemiefreie Hundenahrung

Gesunde Gemeinde St. Andrd-Waeordern

3423, Altgasse 30 - www.xundheit-staw.at - xundheit@staw.at




XundHeit!

PME - METHODE REHBERG
Physiomentale Entwicklung Methode Rehberg.
Berihrung - Bewegung — Wahrnehmungs-
schulung
ALOE VERA VON FOREVER + RINGANA M-/'E/-_/-_K [EEE
Besundheit — Ermahrung — Wohlbefinden

eine Vielfalt an Vitalstoffen aus der Aloe Vera [rrra l\_//_EK [’I_/-? l-_E,f_,:

und ausgewahlten Frichten = ~ -
CREATIVELIFE & BUSINESS [J:EL_I-_[K UTL_EI-K[

Inner-wise - Innere Balance ist die Basis

fur gesundes Sein

ENTSPANNUNG - REGENERATION
Klangmassage. Expertenberatung

WOHLERFUHLEN
Feng Shui inkl. Radiasthesie und Geomantie
Pranic Healing - Rauchern und Dufte

WELLNESSCOACHING
Vitalcheck und Korperfettmessung
Beratung - Innere und aufiere Ernahrung
OASE FUR KORPER, GEIST & SEELE
Ubertragung universeller Lebensenergie durch
REIKI und Heilstrome
YOUNG LIVING
Hochwertige atherische Ole sowie
Nahrungserganzungen zur Unterstutzung einer
korperlichen Ausgewogenheit
ERNI FRIEDRICH - GRINBERG-METHODE
Die Grinberg-Methode ist eine korperorientierte
Methode, korperliche Beschwerden zu mildern
PRAXIS FUR LEBENS- UND SOZIAL-
BERATUNG
Paar- und Sexualberatung — wie leben wir eine
erfullende Partnerschaft?
Entspannung und Stressabbau — wie lerne ich
abschalten’?
SYNERGY UND BALANCE
Polarity unterstitzt das Streben mit sich und
den Elementen im Einklang zu leben.

YOGA - mit Andrea Holzer E Herausgeber und Verleger:

. . 2 . Gesunde Gemeinde St. Andra-Wordern.
Einheit von Kdrper, Atem und Geist I el D Ivaranr Ao rich:
KINESIOLOGIE a Burgermeister Alfred Stachelberger und

o . . - L1 der Arbeitskreis Gesunde Gemeinde
far Sie — ein Weg. es sich besser gehen zu 1assen 3453 st andra-Wordem, Altgasse 30,
IN-VITA-POINT o Verlagspostamt und Verlagsort:

2 3423 St. Andra-Wardern.

Hautpflege im Herbst und Winter < Druck: Druckerel Berger, Hom

Gesunde Gemeinde St. Andrd-Waeordern

3423, Altgasse 30 - www.xundheit-staw.at - xundheit@staw.at




XundHeit!
spnn SPORT UNION

Stunden-/Tagesprogramme:
besundheitsgymnastik
Seniorengymnastik
Wanderungen
Z1G ZAG - NUTRITION POINT
Wellness-Fitness-Check
Kleiner Trainingsparcour
Fettmessung
Wellnessanalyse
SABFAB.TANZ.BEWEGUNG
Tanz und Bewegungsseminare fur Men-
schen mit Bewegungseinschrankungen
[in der Rehabilitation, mit neurologischen
und/oder chronischen Erkrankungen)

BIODANZA
ORIENTALISCHER TANZ

KINDER n~o6 niLrswerk TuLLn
UND JUEEND Information Uber Kinderbetreuung durch
Tagesmutter und Lernhilfe
_ -~ Kinderaktivitaten
g N 8 .- ROTES KREUZ TULLN
> JugendRotKreuz - In der Jugend helfen

SCHREIB'S RAUS!
Kostenlose psychologische Beratung fur
Jugendliche und Familien

STADTBUCHHANDLUNG TULLN
Sport
Ermahrung
Gesundheit

Alle hier veroffentlichten Fotos wurden bei unseren
Gesundheitstagen aufgenormimer.

Gesunde Gemeinde St. Andrd-Waeordern

3423, Altgasse 30 - www.xundheit-staw.at - xundheit@staw.at



XundHeit!

XundHeitls
aU'Z 17.320 Uhr

Verlosung der
zahlreichen Preise
ﬁt”EfHﬁH’ GBewinnen Sie eine Schifiler-

51 Anpgy Wokgg, Antlitz-Analyse oder eine

Yogastunde, Blicher zum
Thema Gesundheit, Wellness &
Natur, Massage-butscheine.
Feng-Shui-Ouftset,
Kirschkernkissen, Gesunde
Geschenkkorbe, Karten fuirs
Kabarett am 22. September
U.V.m.

Gesunde Gemeinde St. Andrd-Wardern
3423, Altgasse 30 - www.xundheit-staw.at - xundheit@staw.at




XundHeit!

Wir danken unseren Sponsoren
und allen Mitwirkenden!
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