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Bgm. Alfred Stachelberger

GESUNDHEITSSTRASSE - TAT JI-VORFUHRUNG - NORDIC WALKING




GGR Astrid Pillmayer

Arbeitskreisleiterin der Gesunden
Gemeinde St. Andri-wordern

Ich freue mich sehr, Sie zu unserem

2. Xundheitstag einladen zu durfen.

Unser Angebot reicht von einer Gesundheits-
straBe, zahlreichen Wellnessstanden bis zu
einem Kinderprogramm.

Die Pradmierung der Kinderzeichnungen zum
Thema ,GESUNDHEIT" und das XUNDHEITSQUIZ
sind weitere Highlights des Gesundneitstages.
Informieren Sie sich bitte bei den zahlreichen
Standen uber ,Gesundsein® und
.Gesundbleiben®!

Alfred stachelberger
Biirgermeister der Markt-
gemeinde St. Andrd-wordern

Gesund sein ist alles,

aber ohne Gesunadheit ist alles nichts!

Beim ,2. Xundheitstag" in St. Andra-Wordern
haben Sie die Gelegenheit, sich umfassend
Uber vorbeugende, gesunde Lebensweise
beraten zu lassen.

Ich danke den Mitarbeiterinnen der Gesunden
Gemeinde, den Kindem, die beim Zeichen-
wettbewerb mitgemacht haben ebenso wie
den Teilnehnmern bei den Informationsstanden.
Nutzen Sie den 2. Xundheitstag!

Interessante 'XundHeit!" rund um die Uhr.

Ein Moderator fiithrt durch das Programm!

14.00 Uhr Er6ffnung durch Bgm. Alfred Stachelberger
anschl. stehen Ihnen die ,Gesunden” Angebote auf den

jeweiligen Stinden zur Vverfiigung
17.00 Uhr Primierung der Kinderzeichnungen durch
17.30 Uhr XundHeit!sQuiz Verlosung der zahlreichen Preise!

Gesunde Gemeinde St. Andrd-Wordern

3423, Altgasse 30 - www.xundheit.staw.at - xundheit@staw.at



XundHeit!

Facharzt Dr. Karobath
Hautanalyse. Fruherkennung von
Hautveranderungen, Untersuchung von

Gesund- o e

Volkshilfe Niederdgsterreich

-
he,ts- Blutdruck ., Blutzucker-u.Cholesterin - Check,

Pflegeberatung/Kosten, Beratung pflegen-

straﬂe der Angehoriger

Gesundheitsforum NO
UKK-Walking Test. Fufi-u. Ganganalyse.,
Smokelyser - Analyse der Lungenkapazitat
von Rauchern

Optiker HOLZMANN
Sehtest, kostenloses Brillenservice,
Kontaktlinsenberatung

HANSATON-HORSYSTEME
Hormessung und Beratung.
Horgeratekontrolle

Apotheke ,,Zum HIl.Andreas*“

Venencheck, Schdfiler Salze,
BachblUtenberatung. Korperfettmessung

Ellen Rockenbauer
Anwendungsgebiete fur Physiotherapie,
personliche Infogesprache, Vorstellung
ergonomische Sitzmobel

NO Hilfswerk Tulln
Diabetesberatung, Vorfuhrung der Ergo-
therapeutin, Info Uber Hauskrankenpflege
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XundHeit!

EEsUNnHE’T's- UNIV?&QH!ZZ?JI:E:';EHESS. Beratung
VDRSDREE Rotes Kreuz Tulln

"Bewusstlos, was nun?", Erste Hilfe,
Verbandkasten - Check, OEFI Vorfuahrung.

ERNAHRUNG ;.. oo
| besundheits- u. Ermnahrungsberatung,

Renate Albrecht
Gesunde Getranke

Nobosan
Nahrungserganzung

NO Hilfswerk Tulln
Kinderaktivitaten an verschiedenen
Standen

| SCHREI(B)’S RALUS!
K’NDER Das virtuelle Jugendzentrum, Lernfit

UND _’UEEND Besunde Gemeinde fur Kinder

Sehen-->Horen-->Flhlen
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XundHeit!

Helga Lerchbacher
K I der Kl h
WELLNESS o hess 0. Gong und Kiangschaion
und MENTALEE selbst erfahren. Touch for Health

Mag. Regina Blondiau-Kollner

EESUNDSE’N Kennenlernen von Coaching nach der All-

Round-Competence Methode®, Fit im
Job, Stressmanagement

Elisabeth i1 Gerdinum
Nackenbehandlung. Kreuz und Fuafie

Nobosan & Channoine Kosmetik
Schonheit und aufiere Ermnahrung

DSA Alexandra Beck
Lebens- und Sozialberatung.
Besundheitsberatung

NIKKEN
Wellness-Analyse,5chilafen Sie erhol-
sam? Bewegen Sie sich ausreichend?

Gesunde Gemeinde St. Andrd-Wardern 5
3423, Altgasse 30 - www.xundheit.staw.at . xundheit@staw.at



XundHeit!

Sport-Union St. Andra-Wordern
Nordic Walking — der Sport fur alle

SPDRT Elisabeth i Gerdinum
Tai Ji und Qi Bong
SV §t. Andra-Wordern

Was macht der Sportverein St. Andra-
Wardern? Kantine mit gesunder Nahrung

GESUNDE GEMEINDE
Infostand .Unsere Arbeit”

LITERATURECKE

Buchhandlung Remmer

Bucher zum Thema: Gesundheit.Natur &
Wellness
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XundHeit!

17.00 Uhr

Pramierung des
Wettbewerbes

° l wKinder zeichnen
XundHeitls
Die Kinder der Harald-Godai-
aU'Z Volksschule und der Privatschule
KreaMont zeichneten zum Thema
.Besundheit”. Die Kunstler der

ersten drei Zeichnungen bekommen
von der Gesunden Gemeinde Preise.

17.30 Uhr

Verlosung der
zahlreichen Preise
Gewinnen Sie eine Schiufler-Antlitz-
Analyse oder eine Yogastunde,
Blcher zum Thema Gesundheit,
Wellness & Natur, Sitzballe, eine
Wetterstation, Gesunde
Geschenkkarbe u.v.m.
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XundHeit!

Wir danken unseren Sponsoren

und allen Mitwirkenden!

DOr. Brigitte Mann, Or. llona Feichtinger. Or. Rainer Ullrich, Or. Astrid
Strauss, Univ.-Prof. Or. Alfred Horaczek, Helga Lerchbacher, Mag. Ursula
Zahlut, Thomas Biringer. Ellen Rockenbauer, Christina Taborsky. Mag.
Renate Schmid-Vender, Renate Albrecht, Elisabeth i Gerdinum, Michaela
Roiser, Liliane Czerny, HBKW Tulln.
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