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Bewegung - Wellness - Erndhrung - Entspannung - Beratung - Gesundheit
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In der Informatik-Hauptschule St. Andra-Waordern, Greifensteiner Stralie 33
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QO Lassen Sie sich beraten und bewegen

Q Schnuppern Sie Pilates und Bauchtanzen

O Kommen Sie mit Ihrem Fahrrad und radeln Sie sich gesund
O Testen Sie Fahrradanhanger zum Einkaufen

O Gewinnen Sie ein Xundheits-Fahrrad bei unserem Quiz



XundHeit!

Liebe Mitbirgerin, lieber Mitburger !

Die Gesunde Gemeinde St. Andr&-Wordern mochte durch viele
Veranstaltungen und Workshops wichtige Tipps flr unsere
Gesundheit und unser Wohlbefinden geben.

Nun findet bereits der ,,4. Xundheitstag” am Samstag, dem
19. 9. 2009 von 16.00 bis 20.00 Uhr, wieder in unserer Informatik-
Hauptschule, statt.

Unter dem Motto ,,Bewegung, Entspannung - bewegte
Entspannung* bieten zahlreiche Aussteller wieder eine Flle von
wichtigen und nitzlichen Anregungen flr eine gesunde
Alfred Stachelberger [EEEIEUSTEES
Blrgermeister An dieser Stelle mochte ich allen Mitarbeiterinnen und

der Marktgemeinde Mitarbeitern der Gesunden Gemeinde fir ihren Einsatz und die

St. Andra-wordern Vorbereitung dieses wichtigen Tages mit seinem umfassenden
Programm danken.

Herzlichen Dank auch an alle Aussteller flir inre Unterstlitzung der
Gesunden Gemeinde durch ihr Fachwissen.

Ein Hohepunkt dieser Veranstaltung wird sicher die Vorstellung des
pramiierten Projekts der Fahrradanhanger sein bzw. die Verlosung
eines Xundheits-Fahrrades, zur Verfigung gestellt von ,,UP-Cycles -
Trittwerk", gespendet von der Gesunden Gemeinde.

Da auch der RADLrekordTAG am 19. 9. 2009 stattfindet, lade ich
Sie, liebe Mitburgerin, lieber Mitbirger, herzlich ein, den

,»4. Xundheitstag“ mit dem Fahrrad zu besuchen und von dem
umfangreichen Informationsangebot Gebrauch zu machen.

Alfred Stachelberger
Burgermeister

Manuela MIEDLER préasentiert ihr Buch
WEGE VOM SCHATTEN ZUM LICHT

Ein Buch fir Betroffene, Angehorige und Helferinnen, die auf
der Suche nach ihren einzigartigen individuellen Wegen von der
Diagnose Krebs zu neuer Lebensfreude sind.

BUCHERTAUSCH - BUCHERTREFF
Schmokern Sie und tauschen Sie nach Lust und Laune!

Gesunde Gemeinde St. Andra-Waordern

3423, Altgasse 30 - www.xundheit-staw.at - xundheit@staw.at



XundHeit!

Gesunahertsstralie
Gesundheiltsvorsorge

NO Volkshilfe
Blutzucker-, Blutdruck-Messung
Beratung uber Hauskrankenpflege

HOLZMANN - Optik
Gratis-Sehtest, Aktion Gleitsichtglas und
Sonnenbrille

APOTHEKE zum HI. Andreas
Cholesterinmessung - Lungenfunktionskontrolle

VEREIN KOPF IN BALANCE
Alltag der Betreuungspersonen
durch Berater erleichtern
GESUNDES NO
Kuchenexperimente - Fett- und Zuckerstation

RAUCHER-Beratung — Birgit Gotz

Entwohnung - Wege zum Erfolg — Infos fur Raucher
UND Nichtraucher!

SOZIALBERATUNG
Dr. Walter Wotzel berat tber
Pflegegeld, Pension, Sozialhilfe usw.
DERMATOLOGISCHE UNTERSUCHUNG
Ein Hautarzt untersucht Ihre Muttermale

Holzmann Optik
EONTAKTLINSGEN

Gesunde Gemeinde St. Andra-Wordern

3423, Altgasse 30 - www.xundheit-staw.at - xundheit@staw.at



XundHeit!

VOLLKORN-PIZZA-Stadl

Ern ah ru ng Erndhrung ist nicht das Hochste im Leben, aber

sie ist der Nahrboden, auf dem das Hochste
gedeihen oder verderben kann - Fam.Taborsky

;’4 Angela KREMLITZKA
g\y) Yc’ =.L0M gBachbli]tenberatung
Detmihug mits,;,  GLYX4YOU — Michaela Haunold
e —— Ernahrungswerkstatte als Betreuungsmodell
HPREISS Wasser
international — Michaela Stadler
Test und Beratung
Burgi Franer - ALOE VERA
und Bienenprodukte von Forever
WELLNESSCOACHING - Firma Mayer
Korperanalyse

PRONTO BIO - Mag. Feistauer

Effektive Mikroorganismen fir den Alltag,
Naturseifen, Kupfergerate

BIORESONANZ Sylvia Cserer

I\/I ental eS Austesten mit Bioresonanz auf Nahrungsmittel-

Unvertraglichkeiten, Pollenallergien

Gesu ndSEi n Mykotherapie - Heilen mit Pilzen nach TCM

WENDEPUNKT - Mag. Ulrike

L Anzengruber-Wohlfahrter
\/\/O[ | [-— Klangmassage, personenzentrierte Psychotherapie
- und expressive Kunsttherapie
[jp”nde LEBENSRAUMDESIGN -

Claudia und Andreas Mann
Energetische Raum-, Biro- und Gartengestaltung
nach Feng Shui, Harmonisierung von Raumen
ENERGIE-STROMEN
Mag. pharm. Christina Murwald
Reisen in das Innere des Korpers, ! ,,Herz zu Herz-
Massage*, Lebens-, Paar- und Sexualberatung
MERIDIAN-BALANCE - Gertraud Demmer
TCM - traditionelle chinesische Medizin

WOHNEN & SCHENKEN - Susanne
Kittinger
Persdnliche Beratung fir Ihre Wohntraume,
Geschenke und Teeboutique - Tischlerei, Mobelhandel
LUDWIG KRENN - gesunde Sitzmobel

Das Problem Sitzen und die Antwort aus der
Mobelindustrie

Gesunde Gemeinde St. Andra-Wordern

3423, Altgasse 30 - www.xundheit-staw.at - xundheit@staw.at



XundHeit!

TRAININGSCOMPANY

~ A
Edith Franziska Hollenstein und <Jd.[ | I lC
Mag. Regina Blondiau-Koéhler

Pilates, Reiki, Stimmschulung und Atemschule B (Q\\[\/F\ Or [J n O'
FITNESS - DI Reema Bista R ™.
Training fur Korper, Geist und Seele

SUCCESS TRAINING - Brigitte Daniel EntspannungS'

Kommunikations-Mental-Erfolgstraining, .
Rhetorik-Korpersprache-Personlichkeitsbildung teCh n I ke n
MEDIATION - Brunner-Handl

Vermittlung in Konflikten, Beratung,
Lebensberatung-Begleitung-Unterstutzung

GLOBALTRAINING

Gabriele Wessely-Golda: Kommunikation, Konflikt
und Stresstraining

BAUCHTANZ - Doris Rehberg
Der Tanz regt unsere Atmung an und steigert
unser Wohlbefinden.
PHYSIOTHERAPIE und CRANIO-
SACRALTHERAPIE

Ellen Rockenbauer & Christine Hulmbauer
SHIATSU Lehnergasse 17 — Marianne Prebio

Wohlbefinden durch sanften Druck,
Schnupperbehandlung

RAINDROP Energetik Helmut Schmid
Energiebalance, Ruckenentspannung mit hoch-
wertigen atherischen Olen, auch als
Nahrungserganzung

Kinder und Jugend

SPIELRAUM Evelyn Pohl, Lehnergasse 17
SpielRaum fur freies Spiel und Bewegung - Fir
Eltern mit ihren Kindern, die sich eine Begleitung
auf ihrem gemeinsamen Weg wiinschen

KINDERFREUNDE St. Andra-Waordern
Betreuung, Spielen

Klettern auf dem KLETTERMOBIL

Zeigt eure Geschicklichkeit, gesichert und unter
professioneller Anleitung

Gesunde Gemeinde St. Andra-Waordern

3423, Altgasse 30 - www.xundheit-staw.at - xundheit@staw.at



XundHeit!

SPORTUNION

St. Andra-Wordern
SpaRl an der Bewegung
von 1-99 Jahre,
vom Freizeitsport bis
Spitzensport
Pilates, Wandern, Skifahren,
Tanzen, Tennis, Tischtennis,
Turnen, Volleyball

Z1G-ZAG Fitness-Studio
Korperfettmessung
Mobile Wellness- bzw.
Energiemassage
UP-CYCLES -TRITTWERK
Alles rund ums Fahrrad

STEFAN NOVAK

Treffpunkt Hauptschule

wir radln Kinder zum
Kindergarten — wir radln zum
Einkaufen — wir radln zum Baden
— wir radIn zu Freunden -
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XundHeit!

XundHelit!s 19.00 Uhr
Verlosung der
zahlreichen Preise
1. Preis:
Ein Fahrrad der
Fa.UP-Cycles — Trittwerk.

Gespendet von der
Gesunden Gemeinde

St. Andra-Wordern

Gesunde Gemeinde St. Andra-Waordern

3423, Altgasse 30 - www.xundheit-staw.at - xundheit@staw.at



16.00 Uhr:
16.15 Uhr:

16.30 Uhr:
16.30 Uhr:

17.00 Uhr:

17.30 Uhr:
18.15 Uhr:
19.00 Uhr:

XundHeit!

PROGRAMM

Eroffnung durch Bgm. Alfred Stachelberger

Vorfuhrung von Bauch- und Jazztanz durch Schilerinnen der
Informatik-Hauptschule St. Andra-Waérdern

Workshop Erndhrungwerkstatt fur Kinder - ,,Vom Korn zur Flocke*
Pilates fur 50+

Eintreffen und Vorstellung der Fahrradanhanger, Preistibergabe.
Ubergabe des 51. Radanhangers an Bgm. Alfred Stachelberger
Bauchtanzen fir alle - Frauen, Manner, Kinder, Junge und Alte
Kinesiologische Ubungen fiir mehr Energie

Tombola und Preisverlosung

Durchgehend Kinderbetreuung, Klettern am Klettermobil, Radfahren u.v.m.

Fur Speis und Trank ist ausreichend gesorgt!

Wir danken unseren Sponsoren
und allen Mitwirkenden!
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NIEDEROSTERRBE|CH

ELLEN ROCKENBAUER

v INTEF{SM'I"

Craniozacraltherapeutin
Physiotherapeutin

CHRISTINE HULMBAUER
Physiotherapeutin

Fraxit Y & } r
Sreifensteinessir, 2342 o Greifensteiner Strafie 23
JAZDEH Andet - Wasrdern =8 3423 St. Andra-Wordern
Arvoeldung: 02242 / 33481 A Tel. 0664/73759964

e-mall ellenrockenbaser Dot E-Mail: christine.huelmbauer@gmx.at
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St. Andra-Wordern





